
Curriculum vitae 

PAGINA 1 

 

 

 
 
 

Informazioni personali 

 
NOME / COGNOME 

 

ALBO 
 
 
 

 

Esperienza professionale 

 
DATE 

POSIZIONE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
 
 

 
LOCALITÀ 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

 
PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
 
 
 
 

ENTE 

LOCALITÀ 

TIPO DI ATTIVITÀ 
 
 

DATE 

POSIZIONE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 

 
Serena Panico 

 

Iscritta all’Albo Psicologi Emilia Romagna dal 

17.04.2014 Sez. A n. 7800 

Elenco Psicoterapeuti dal: 24.06.2021 
 
 
 

 
gennaio 2019 - in corso 

Psicologa clinica 

- sostegno psicologico in libera professione 

- laboratori espressivi condotti con tecniche a media- 

zione corporea 

- formazione e supervisione a gruppi di lavoro 

Bologna - Granarolo 

Libera Professione 

 
Settembre 2021 - in corso 

Psicoterapeuta in libera professione presso Casa delle 

Donne Bologna 

- Prese in carico individuali con approccio trauma 

orientato 

- Attività di sensibilizzazione e formazione sul territorio 

sul tema della violenza di genere 

Casa delle Donne per non subire violenza 

Bologna 

Libera professione 

 
Settembre 2021 - in corso 

Formatrice e consulente 

Workshop; supervisioni e cicli formativi sui temi di: 

- homelessness in ottica traumatica 
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AZIENDA 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
 
 
 
 
 

ENTE 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AZIENDA 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

- la relazione d’aiuto nelle situazioni post traumatiche 

- Il lavoro di comunità nella grave emarginazione adul- 

ta 

- Supervisione ai gruppi di lavoro sulla metodologia 

Housing First 

Fio.psd 

Libera professione 

 
ottobre 2021 - novembre 2022 

Psicologa clinica 

Presso le sedi dello Spazio Giovani di Casalecchio e 

Bologna ho svolto: 

- attività clinica rivolta a adolescenti nella fascia d’età 

compresa tra i 14 e i 19 anni 

- Sostegno alla genitorialità 

Ausl Bologna 

Libera professione 

 
gennaio 2017 - settembre 2021 

Psicologa clinica 

In qualità di socia dell’associazione ho svolto: 

- prese in carico individuali e di gruppo per il tratta- 

mento di migranti in condizioni di disturbo post 

traumatico complesso 

- formazione e supervisione a gruppi di lavoro 

- prese in carico individuali da remoto nell’ambito del 

progetto “Here4u” promosso da Arci e Unicef e rivol- 

to a giovani migranti under 24 

Approdi Aps, Bologna 

Libera professione 

 
gennaio 2018 - giugno 2021 

Psicologa clinica 

- sostegno psicologico a cittadini di paesi terzi nel- 

l’ambito del progetto Fami Casper II 

- da novembre 2020 sportello psicologico presso Ser- 

vizio Bassa Soglia di Bologna 



PAGINA 3 

 

 

 
 
 
 
 

ENTE 

POSIZIONE CONTRATTUALE 

 
DATE 

POSIZIONE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
 
 

 
AZIENDA 

POSIZIONE CONTRATTUALE 

Piazza Grande Società Cooperativa Sociale, Bologna 

Contratto dipendente 

 
febbraio 2014 - giugno 2021 

Coordinatrice di servizio 

Ho coordinato in questi anni diversi servizi nell’ambito 

della grave emarginazione adulta e dell’integrazione 

socio-sanitaria (housing first, laboratorio di comunità 

Scalo e Budget di Salute) 

Piazza Grande Società Cooperativa Sociale, Bologna 

Contratto dipendente 

 
 

Tirocini 
 

 
DATE 

 
 

gennaio 2020 - dicembre 2020 

TIPOLOGIA DI TIROCINIO 

SEDE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
ENTE 

 
 

DATE 

TIPOLOGIA DI TIROCINIO 

SEDE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
ENTE 

 
 

DATE 

TIPOLOGIA DI TIROCINIO 

SEDE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
 
 

ENTE 
 
 

DATE 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Spazio giovani Bologna 

Percorsi di sostegno psicologico rivolti a giovani com- 

presi tra i 18 e i 20 anni 

Ausl Bologna 

 
gennaio 2019 - dicembre 2019 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Casa della salute Navile 

- affiancamento ai percorsi individuali e di coppia 

- affiancamento ai percorsi di valutazione diagnostica 

Ausl Bologna 

 
gennaio 2017 - dicembre 2018 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Spazio giovani Bologna 

- osservazione percorsi individuali e colloqui di soste- 

gno alla genitorialità 

- affiancamento percorsi di sostegno psicologico 

Ausl Bologna 

 
2012 - 2013 



 

 

 

TIPOLOGIA DI TIROCINIO 

SEDE 

PRINCIPALI ATTIVITÀ 

 
 
 
 
 
 

 
AZIENDA 

Tirocinio professionalizzante post-lauream 

Spazio giovani Bologna 

- osservazione percorsi individuali e colloqui di soste- 

gno alla genitorialità 

- affiancamento corso insegnanti 

- affiancamento corso genitori 

- affiancamento percorsi “viva l’amore” nelle scuole 

medie e superiori 

Ausl Bologna 

 
Istruzione 

 
 
 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 
 
 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

 
ISTITUZIONE 

VALUTAZIONE FINALE 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

VALUTAZIONE FINALE 

 

Lingue 

 
LINGUA MADRE 

gennaio 2017- giugno 2021 

Psicoterapeuta 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Società Italiana Biosistemica, Bologna 

 
2012 

Laurea magistrale in psicologia scolastica e di comuni- 

tà 

Alma mater studiorum Bologna 

110 e lode/110 

 
2009 

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche 

Università Federico II di Napoli 

110 e lode/110 
 
 
 

 
Italiano 

Inglese B2, spagnolo B1 
 
 

 
 

 
 


