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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FILECCIA LARA 

Indirizzo  VIA FIRENZE, 13 

33080 Porcia (PN) 

Telefono  3485439649 

Fax  // 

E-mail  larafileccia@gmail.com 

larafileccia@postecert.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25 MAGGIO 1984 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  01/07/2017 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Sanitaria “Friuli Occidentale” 

Via della Vecchia Ceramica 1 

Pordenone (PN) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Addetta al Servizio di Prevenzione e protezione 

• Principali mansioni e responsabilità  Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro presso Servizio di Prevenzione e 

Protezione 

 

• Date (da – a)   01/01/2017 – 30/06/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Riferimento Oncologico I.R.C.S.S.  

Via F. Gallini 2 

Aviano (PN) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di ricerca 

• Tipo di impiego  Addetta al Servizio di Prevenzione e protezione 

• Principali mansioni e responsabilità  Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro presso Servizio di Prevenzione e 

Protezione 

 

• Date (da – a)  16/09/2007 – 31/12/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda per i Servizi Sanitari n. 6 “Friuli Occidentale”/Azienda per l’Assistenza Sanitaria n. 5 

“Friuli Occidentale” Via della Vecchia Ceramica 1 

Pordenone (PN) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Addetta al Servizio di Prevenzione e protezione 

• Principali mansioni e responsabilità  Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro presso Servizio di Prevenzione e 

Protezione 
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• Date (da – a)  16/07/2007 – 15/09/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda per i Servizi Sanitari n. 6 “Friuli Occidentale” 

Via della Vecchia Ceramica 1 

Pordenone (PN) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità  Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro presso Servizio di Prevenzione e 

Sicurezza negli Ambienti di Lavoro 

 

• Date (da – a)  01/02/2007 - 15/07/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio ASA 

Via Postioma 75 

Villorba (TV) 

• Tipo di azienda o settore  Studio e laboratorio analisi chimiche 

• Tipo di impiego  Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro Stagista 

• Principali mansioni e responsabilità  Periodo di formazione 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  24/11/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master di I Livello “Amministratore di sistema in ambito sanitario” 

Pegaso Università Telematica 

1500 ore 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Trattamento dei dati e normativa 

Reti informatiche 

Sociologia 

Sicurezza e crittografia 

• Qualifica conseguita  Amministratore di sistema in ambito sanitario 

 

• Date (da – a)  11/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master di I Livello “Risk and disaster management” 

Pegaso Università Telematica 

1500 ore 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rischi naturali 

Metodi statistici 

Piani di emergenza 

Modello intervento Protezione civile 

• Qualifica conseguita  Risk and disaster management 

 

• Date (da – a)  09/04/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso di Alta Formazione “Specialista in Problem solving e processi decisionali” 

Pegaso Università Telematica 

750 ore 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione strategica 

Economia aziendale 

Tecniche di problem solving 

• Qualifica conseguita  Specialista in Problem solving e processi decisionali 

 

• Date (da – a)  18/01/2021 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master di I Livello “Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni 

sanitarie” 

Pegaso Università Telematica 

1500 ore 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Pianificazione strategica 

Programmazione organizzativa 

Controllo di gestione 

Gestione Risorse umane 

Piano Formativo 

Legislazione sanitaria 

Analisi costi benefici 

Comunicazione 

• Qualifica conseguita  Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle professioni sanitarie 

 

• Date (da – a)  26/03/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione 

Università degli studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Economia 

Statistica 

Pianificazione e gestione del sistema di Prevenzione 

Comunicazione 

• Qualifica conseguita  Laureata in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Classe LM/SNT/4 

 

 

• Date (da – a)  19/10/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Laurea Triennale in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 

Università degli studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Valutazione e gestione sicurezza rischio ambientale e relativo processo sanzionatorio 

Valutazione e gestione sicurezza rischio alimentare e relativo processo sanzionatorio 

Valutazione e gestione sicurezza rischio di igiene pubblica e relativo processo sanzionatorio 

Valutazione e gestione sicurezza rischio sui luoghi di lavoro e relativo processo sanzionatorio 

Comunicazione dei rischi 

• Qualifica conseguita  Laureata in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro. Abilitata alla 

professione di Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di Lavoro il 17 Ottobre 2006, 

presso Università degli studi di Trieste.  

Iscritta all’albo “Federazione nazionale Ordini dei TSRM e delle professioni sanitarie tecniche, 

della riabilitazione e della prevenzione “Ordine di Trieste Gorizia Udine Pordenone il 24 

settembre 2018 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Classe SNT4 

 

 

• Date (da – a)  Dal 11/03/2024 al 12/03/2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Tecniche di audit: la norma ISO 19001 

ARCS 

Udine 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Iso 19001 

Sistemi di gestione 

Audit 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 27/12/2023 al 17/01/2024 
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• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Facilitatore in Mindfulness – Minfulness Educators 

Evento on line, durata 200 ore 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Mindfulness 

Tecniche di Meditazione 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  07/12/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Prevenzione delle infezioni ospedaliere (ICA). Modulo A (PNRR M6C2 2.2B),  

Evento on line. Durata 6 ore 

ARCS 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Epidemiologia 

Sorveglianza epidemiologica 

Gestione infezioni ospedaliere 

Vaccinazioni 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 04/12/2023 al 12/12/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Aggiornamento ASPP e RSPP: Aspetti tecnici – giuridici”, Evento in FAD Sincrona piattaforma 

ZOOM, durata 20 ore 

Vega Formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione 

Delega di funzioni 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  14/11/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Webinar “La sicurezza generativa: l’incident reporting system come strumento per migliorare la 

sicurezza e il coinvolgimento”. 

Namirial S.p.a. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Near miss 

Gestione degli infortuni 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 07/11/2023 al 13/11/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Auditor dei sistemi di gestione per la salute e sicurezza sul lavoro – UNI EN ISO 45001”. Evento 

FAD Sincrona piattaforma ZOOM, durata 24 ore.  

AiFOS Service. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 UNI EN ISO 45001 

UNI 19001 

Tecniche di conduzione di Audit 

• Qualifica conseguita  Auditor interno 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  24/10/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Progettare e gestire riunioni efficaci: strumenti di team coachinG 

8 ore.  

ASFO 

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione 

Tecniche di gestione riunioni 

• Qualifica conseguita  // 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 22/09/2023 al 13/10/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione Base + Avanzata per Manager HSE: Ruolo, Competenze, Abilità relazionali, 

responsabilità e strumenti di tutela 

durata 12 ore 

Vega Formazione s.r.l.. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Compiti e funzione HSE 

Comunicazione 

Deleghe e legislazione 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  12/05/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Seminario “L’uso della tecnologia per migliorare le condizioni di lavoro”,  

INAIL 

Gorizia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Introduzione alle nuove tecnologie presenti 

Etica ed evoluzione 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 17/11/2021 al 21/12/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Sviluppo di competenze di didattica full distance. Corso per formatori 

Evento on line sincrona piattaforma ZOOM 

durata 12 ore e 4 di formazione sul campo.  

AsFO. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione 

Tecniche di formazione a distanza 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  19/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Come motivare alla sicurezza per creare cultura della sicurezza sul lavoro. Formazione per 

formatori. (Consulta Permanente 06/03/2013).  

8 ore. 

ASFO 

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia e comunicazione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  13/10/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La corretta valutazione del rischio chimico: d.lgs. 81/2008, CLP e REACH 

Evento on Line, durata 3 ore.  

Vega Formazione.  

Aggiornamento ASPP. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione 

Metodi di valutazione del rischio specifico 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  19/10/2021 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La valutazione del rischio incendio: come effettuarla in conformità ai decreti e alle regole 

tecniche 

Videoconferenza, durata 8 ore.  

Vega Formazione.  

Aggiornamento ASPP. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione 

Metodi di valutazione del rischio specifico 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  13/10/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Dalla valutazione del rischio stress lavoro correlato allo sviluppo del benessere lavorativo e 

organizzativo” 

Evento on Line, durata 4 ore.  

Vega Formazione.  

Aggiornamento ASPP 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione 

Metodi di valutazione del rischio specifico 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  17/11/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “La Comunic_azione da remoto. Strumenti per i formatori per la sicurezza”.  

2 ore.  

Webinar 

Unione Industriali di Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  17/11/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “ARCS_20036 Corso di aggiornamento per RSPP e ASPP”.  

4 ore.  

Videoconferenza. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Cenni di radioprotezione 

Valutazione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  22/07/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “La sicurezza aziendale in ambito ospedaliero: gestione del rischio, prevenzione e protezione”. 

Evento on line 

durata 7 ore.  

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione rischi lavorativi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  30/03/2020 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Emergenza sanitaria da Nuovo Coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”.  

Evento on line 

durata 16 ore.  

Eduiss 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Epidemiologia 

Rischio COVID19 

DPI 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  16/03/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 FIASO Webinar “COVID – 19”.  

Evento on line 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Epidemiologia 

Rischio COVID19 

DPI 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  12/12/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Corso di aggiornamento per RSPP e ASPP: 45001:2018”.  

8 ore.  

Udine. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 SGSL 

UNI EN 45001 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 04/12/2019 al 05/12/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AIRESPSA 2019 3° Convegno sui sistemi di gestione in sanità. “I Servizi di prevenzione e 

protezione in sanità: gestire il rischio & creare futuro”.  

Bologna. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 06/11/2019 al 13/11/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso per formatori 

4 ore 

Fondazione Sacra Famiglia 

Pordenone. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione 

Tecniche di tenuta dell’aula 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  08/08/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Balometro DBM610. Formazione operativa”,  

3 ore 

AAS5. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di utilizzo dello strumento 

• Qualifica conseguita  // 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  21/06/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Gestire apprendimenti in aula: nuove sfide per i formatori in sanità” 

8.30 ore 

Aviano CRO. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  16/04/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Il Documento Unico di Validazione dei Rischi da Interferenza – art. 26 D.Lgs. 81/08 e ss.mm.ii. 

Modello unico regionale e procedura di applicazione 

4 ore 

Gorizia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione rischi interferenziali 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  29/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Corso di aggiornamento per RSPP e ASPP 

Udine 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  23/10/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Formazione per gli operatori degli Organismi di Vigilanza sui Rischi da Campi Elettro Magnetici 

(CEM) E Radiazioni Ottiche relativi alla Saldatura nel Comparto Metalmeccanica” 

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rischio ROA 

Gestione del rischio in metalmeccanica 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  16/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione per gli Organismi di Vigilanza sul Rischio Chimico relativo alla Saldatura nel 

Comparto Metalmeccanica” 

Pordenone.  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rischio Chimico 

Gestione del rischio in metalmeccanica 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 27/09/2018 al 28/09/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “MAPO Advanced: la gestione dei soggetti portatori di limitazioni, dei lavoratori con età > 45 anni 

e di differenti aspetti organizzativi”.  

EPM Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Epidemiologia 

Studio di casi 

• Qualifica conseguita  // 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  03/08/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Stress e burn out nelle professioni sanitarie 

evento FAD n. 4146-218753 

5 ore – Studio. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Meccanismi di stress 

Burn out 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 31/10/2017 al 08/11/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Corso di aggiornamento per RSPP e ASPP: Modulo 1 e 2”.  

12 ore  

Udine (UD) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 11/10/2017 al 13/10/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AIRESPSA SCHOOL 2017 “La salute e la Sicurezza sul lavoro nel nuovo modello organizzativo 

della Sanità”.  

Roma. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Sistemi di gestione 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 06/04/2017 al 19/05/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso per Formatori Antincendio 

40 ore 

CRO Aviano  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rischio incendio 

Attività di prevenzione e protezione 

Simulazione di un’esercitazione antincendio 

• Qualifica conseguita  Formatore antincendio 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  24/03/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso “BLSD Laici 

5:15 ore 

CRO Aviano (PN). 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 BLSD 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  27/01/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Il rischio sismico in azienda: è l’ora di valutare?”.  

SMP  

Brugnera (PN).  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rischio sismico 

Gestione del rischio 
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• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  24/11/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Aggiornamento del metodo MAPO per la valutazione del rischio da movimentazione manuale 

dei pazienti”.  

EPM Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Aggiornamento metodo MAPO 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 21/09/2016 al 24/09/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AIRESPSA SCHOOL 2016 “La gestione dei rischi e l’analisi dei processi: strategie per una 

Sanità Sostenibile”. 

Roma. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  16/03/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “La prevenzione incendi nelle strutture sanitarie”. 

CRO Aviano. 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione antincendio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 15/02/2016 al 16/02/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Le metodologie di valutazione del rischio per le attività che comportano posture incongrue. 

Esempi applicativi e proposte operative”.  

EPM Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione rischio posturale 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 15/10/2015 al 22/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Dalla ricerca in Pubmed alla valutazione dell’articolo scientifico (Critical Appraisal).  

Pordenone. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Utilizzo di PubMed 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 27/11/2014 al 28/11/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La prevenzione del rischio da movimentazione manuale dei pazienti: Formazione formatori 

Sacile. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Metodo MAPO 

Comunicazione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 
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• Date (da – a)  13/11/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Metodologie e modelli per una formazione efficace in materia di sicurezza”.  

Azzano Decimo. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione e comunicazione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  05/11/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Comunicazione e formazione in sicurezza”.  

Azzano Decimo. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione e comunicazione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 28/10/2014 al 25/11/2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Excel avanzato ver. 2007”.  

Pordenone. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Utilizzo di excell 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 23/10/2014 al 25/10/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 AIRESPSA SCHOOL 2014 “Dalla percezione alla gestione dei rischi”.  

Bologna. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  30/10/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Dall’analisi dei fabbisogni alla progettazione: il ciclo della formazione per i formatori per la 

sicurezza”.  

Azzano Decimo. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione e comunicazione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  15/10/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Apprendimento e trasformazione: modelli di riferimento e apprendimento significativo per i 

formatori in ambito di sicurezza”.  

Azzano Decimo. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Formazione e comunicazione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 18/03/2014 al 19/03/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Agenti fisici negli ambienti di lavoro (CEM, ROA)”.  

Udine. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione rischi CEM e ROA 



Pagina 12 - Curriculum vitae di 

[ FILECCIA, Lara ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  25/09/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “La responsabilità professionale del Professionista sanitario dell’area della Prevenzione”.  

Udine 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Aspetti legali 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  10/10/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Il benessere organizzativo nella Pubblica Amministrazione”.  

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Pianificazione organizzativa sulla base al benessere organizzativo 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 07/10/2013 al 08/10/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “Antincendio e rischio sismico: innovazioni e nuove frontiere gestionali”. 

Castelfranco Veneto 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rischio incendio e sismico 

Gestione dei rischi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 27/03/2012 al 14/05/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Aggiornamento modulo B 

Udine  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 La comunicazione efficace. 

La progettazione formativa: metodi e strumenti per realizzare la formazione residenziale e la 

formazione sul campo per la sicurezza dei lavoratori. 

I sistemi di gestione della sicurezza. 

La valutazione e gestione del rischio stress lavoro correlato. 

Progetto di miglioramento: la sicurezza basata sui comportamenti (Behaviour based safety). 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 07/04/2011 al 08/04/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La movimentazione manuale di carichi: la valutazione del rischio con la formula del NIOSH per 

compiti semplici e multipli.  

EPM Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  26/01/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 L’approccio bioingegneristico alla valutazione del sovraccarico biomeccanico: strumenti, metodi 

e applicazioni alla movimentazione manuale dei pazienti.  

EPM Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 01/12/2010 al 02/12/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Metodologia MAPO per la mappatura analitica del rischio da movimentazione manuale pazienti.  

EPM Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 14/10/2010 al 15/10/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Metodo MAPO per la Movimentazione Manuale dei Pazienti nelle RSA.  

EPM Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  10/12/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Il lavaggio delle man/i: procedura per il controllo e la prevenzione delle infezioni correlate ai 

processi assistenziali.  

San Vito al Tagliamento (Pordenone). 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Lavaggio delle mani 

Prevenzione delle infezioni 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 13/05/2009 al 15/05/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Le attrezzature per la movimentazione manuale pazienti: quali, con che caratteristiche, per 

quale tipologia di movimentazione e di pazienti?.  

EPM Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 08/04/2009 al 10/04/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La valutazione del rischio da movimentazione manuale pazienti: procedure di screening del 

rischio specifico tramite metodologia MAPO.  

EPM Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  17/12/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 I sistemi di gestione per la qualità. 

Maniago (Pordenone). 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Qualità 

Sistemi di gestione 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  13/11/2008 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Incident reporting: un sistema per lo sviluppo di strategie e di miglioramento e prevenzione.  

San Vito al Tagliamento (Pordenone). 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Infortuni e near miss 

Gestione processo 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 13/10/2008 al 14/10/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La valutazione del rischio da movimentazione carichi/pazienti nel blocco operatorio, pronto 

soccorso, FKT e servizi,  

EPM Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  17/06/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 BLSD 

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 BLSD 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  12/05/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Il disagio psicologico e le costrittività organizzative negli ambienti di lavoro. Strumenti di 

prevenzione possibili.  

Pordenone. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Rischi organizzativi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  08/04/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Percorso di formazione personale neoassunto nelle aziende sanitarie secondo gli standard JCI, 

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione 

Organigramma 

Rischi lavorativi 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  12/03/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La prevenzione nei laboratori di ricerca,  

Trieste 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio nei laboratori di ricerca 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  27/11/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Prevenzione e tutela dai rischi per i lavoratori esposti a chemioterapici antiblastici.  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 
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• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 15/11/2007 al 17/01/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Modulo B “Corso di specializzazione adeguato alla natura dei rischi presenti sul luogo di lavoro e 

relativi alle attività lavorative. Settore 7 ATECO, sanità e servizi sociali.  

Treviso. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  14/11/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 L’inquadramento dei problemi: fare diagnosi in team;  

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Problem solving 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  27/09/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Il ruolo del dirigente e del preposto in relazione agli adempimenti relativi alla prevenzione, 

sicurezza, igiene presso l’azienda sanitaria.  

Pordenone. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione 

Obblighi per la sicurezza 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  20/09/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione emergenze.  

Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Gestione del rischio 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

• Date (da – a)  Dal 06/06/2005 al 16/06/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 “La nuova legislazione in materia di alimento: tracciabilità, igiene e controlli ufficiali”  

Pordenone. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Legislazione 

Tracciabilità 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ATTIVITÀ DI DOCENZA 
 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2020 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La formazione dei dirigenti e preposti per la sicurezza secondo Accordo Stato Regioni 
21.12.2011. Corso di 16 ore  

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 
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• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Ruolo del responsabile e degli addetti al servizio di prevenzione e protezione”; “consultazione e 

partecipazione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza”; “natura, funzioni e modalità di 

nomina o di elezione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza”; “Organizzazione della 

prevenzione incendi, primo soccorso e gestione delle emergenze”; “Modalità di organizzazione e 

di esercizio della funzione di vigilanza delle attività lavorative e in ordine all’adempimento degli 

obblighi previsti al comma 3 bis dell’art. 81/2008”; “Criteri e strumenti per l’individuazione e la 

valutazione dei rischi”; “Il rischio ricollegabile alle differenze di genere, età, alla provenienza da 

altri paesi e alla tipologia contrattuale”; “le misure tecniche, organizzative e procedurali di 

prevenzione e protezione in base ai fattori di rischio”; “Simpledo.net”; “Valutazioni Specifiche: il 

rischio da stress lavoro correlato”; “Valutazioni Specifiche: il rischi interferenziale e la gestione 

del rischio nello svolgimento di lavori in appalto”; “la considerazione degli infortuni mancati e 

delle risultanze delle attività di partecipazione dei lavoratori e dei preposti”; “i dispositivi di 

protezione individuale”. 

• Durata (ore/giorni)  6 ore per 3 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2021 al 31/12/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Valutazione dei rischi sul lavoro negli episodi di aggressività contro gli assistenti sociali 
e costruzione di procedure comuni volte alla riduzione del rischio 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Tutte le cose da non fare – Strategie di prevenzione 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 1 edizione 

 

• Date (da – a)  Dal 29/09/2020 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione aggiuntiva per il preposto secondo Accordo Stato Regioni del 21.12.2011 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi e responsabilità”, 

“Incidenti ed infortuni mancati”, “Definizione e individuazione dei fattori di rischio”, “Valutazione 

dei rischi dell’azienda, con particolare riferimento al contesto in cui il preposto opera”, 

“Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione” 

• Durata (ore/giorni)  4 ore per 4 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 21/02/2020 al 25/02/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Modulo B di specializzazione SP3: sanità residenziale, ai sensi dell’art. 32 comma 6 del D. 
Lgs. N. 81/2008 e Accordo Stato-Regioni del 07/07/2016 

EB Sicurezza e Ambiente S.r.l., via XX Settembre 78, Roveredo in Piano (PN). 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Organizzazione del lavoro: Ambienti di lavoro nel settore sanitario, ospedaliero, ambulatoriale e 

assistenziale”, “Movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti”, “Gestione dei rifiuti 

ospedalieri”, “Esposizione ad agenti biologici”, “Esposizione ad agenti chimici, cancerogeni e 

mutageni”, “Atmosfere iperbariche”, “Rischio incendio e gestione delle emergenze”. 

• Durata (ore/giorni)  8 ore per 1 edizione 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2019 al 31/12/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione per i RLS: Documento di Valutazione del Rischio in AAS5 e utilizzo di 
SIMPLEDO.net 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Il Documento di Valutazione dei Rischi”, “Utilizzo di SIMPLEDO.net”, “Rapporti con SPP: 

istituzione di percorsi condivisi per trasmissione DVR e altra documentazione, segnalazioni di 

interventi e sopralluoghi”, “Istituzione di percorsi condivisi riguardante la formazione dei 

lavoratori e degli RLS”. 

• Durata (ore/giorni)  4 ore per 1 edizione 
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• Date (da – a)  Dal 01/01/2018 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Misure compensative per il conseguimento della qualifica di OSS 

Fondazione Opera Sacra Famiglia – Impresa Sociale, Viale de la Comina, Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Formazione Generale” e “Formazione Specifica”. 

• Durata (ore/giorni)  16 ore per 15 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2018 al 31/12/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La movimentazione manuale dei carichi in ADI 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “La normativa in materia di sicurezza sul lavoro. Cenni legislativi. Valutazione specifica del 

rischio MMC in ADI e Kit ausili e procedure di sanificazione”. “Sorveglianza sanitaria” 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 14 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2018 al 31/12/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Prendersi cura di sé e degli altri: la movimentazione manuale dei pazienti. Corso base 
(degenze ospedaliere e territoriali) Teoria e Pratica 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “La normativa in sicurezza e la sorveglianza sanitaria”, “la VR MAPO”. 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 2 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2017 al 31/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione addetti squadre antincendio e addetti antincendio di compartimento per 
attività a rischio elevato 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Procedure da adottare in caso di incendio” 

• Durata (ore/giorni)  4 ore per 3 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2017 al 31/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione generale in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro secondo 
l’accordo Stato Regioni del 21/12/2011 

CRO Aviano, F. Gallini 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Valutazione del Rischio e misure di emergenza” 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 3 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2017 al 31/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Misure compensative per il conseguimento della qualifica di OSS 

Istituto d’Istruzione Superiore “Federico Flora”, ARSAP Impresa Sociale. 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Formazione Generale” e “Formazione Specifica 

• Durata (ore/giorni)  16 ore per 2 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2017 al 31/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Movimentazione manuale dei pazienti nelle strutture del CRO 

CRO Aviano, F. Gallini 
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• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “D.Lgs. 81/2008 e la valutazione del rischio da MMPz” 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 1 edizione 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2016 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Analisi e prevenzione dei rischi incendio – TIPO 1-FOR secondo D.M. 02/09/2021 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Cenni legislativi, la chimica e la dinamica del fuoco e la valutazione del rischio specifico 

incendio”, “Sistemi di protezione contro gli incendi – tecniche di rilevamento. La classificazione 

dei fuochi e dei mezzi antincendio”, “Illustrazione del piano di emergenza incendio ed 

evacuazione – procedura di emergenza”, “Dimostrazione pratica di intervento con mezzi 

estinguenti” 

• Durata (ore/giorni)  4 ore per 64 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2014 al 31/12/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La Movimentazione manuale del Paziente in ASS6, corso per preposti 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Rischio da movimentazione manuale dei carichi: Il ruolo dei preposti ai sensi del D.Lgs. 

81/2008” 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 1 edizione 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2011 al 31/12/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La Movimentazione manuale dell’utente per R.S.A ed Hospice 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Cenni legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro (D.Lgs.81/2008)”, “La 

valutazione del rischio specifico 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 10 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2012 al 31/12/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La Movimentazione manuale nei servizi dell’ASS6 per Cucina e mensa 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Cenni legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro (D.Lgs.81/2008)”, “La 

valutazione del rischio specifico 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 2 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2012 al 31/12/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 La Movimentazione manuale dell’utente per Centri diurni 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Cenni legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro (D.Lgs.81/2008)”, “La 

valutazione del rischio specifico 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 4 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2014 al 31/12/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Benessere organizzativo all’interno della Struttura Semplice Igiene e Sanità pubblica 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Descrizione della valutazione stress lavoro-correlato: risultati e proposte di miglioramento 
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• Durata (ore/giorni)  2 ore per 1 edizione 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2012 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione Generale 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Argomenti dell’Accordo Stato-Regioni dicembre 2011 

• Durata (ore/giorni)  4 ore per 49 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2011 al 31/12/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Utilizzo del sistema SIMPLEDO.net in materia di salute e sicurezza del lavoro 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 “Individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione”, 

“Introduzione al sistema SIMPLEDO.net”, “Spiegazione ed esercitazioni guidate sulle 

applicazioni del programma SIMPLEDO.net” 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 4 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2010 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ergonomia lavorativa per chi usa il videoterminale 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Valutazione della postazione di lavoro 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 60 edizioni 

 

• Date (da – a)  Dal 01/01/2009 al 31/12/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Posture errate e mal di schiena: quale correlazione e cosa fare per evitarli 

ASFO Pordenone 

• Corso, convegno, seminario, FSC  Corso 

• Principali materie oggetto 

dell’intervento 

 Cenni legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro (D.Lgs. 81/2008) 

• Durata (ore/giorni)  2 ore per 2 edizioni 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

  Spagnolo 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ottime capacità di lavorare in squadra.  

Capacità di ascolto ed empatia  

Capacità di sintesi  

Affidabile  

Ottima capacità di adattamento 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ottime capacità organizzative.  

Ottima pianificazione del lavoro.  

Capacità di gestire le priorità  

Buona gestione del tempo.  

Buon orientamento ai dettagli.  

Flessibile  

Ottime capacità di lavorare in gruppo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conseguimento del patentino europeo ECDL in data 3 maggio 2008. 

Utilizzo quotidiano del sistema operativo Windows, di Internet e posta elettronica. 

Utilizzo quotidiano del programma Simpledo.net di SBG software engineering. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ ARTISTICHE 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  B 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  Dal 2018 al 2021 componente del Comitato Tecnico Scientifico AIRESPSA “Associazione 

Italiana Responsabili Servizi Prevenzione e Protezione in Ambiente Sanitario”. 

 

Dal 2012 ad oggi componente del Gruppo Aziendale di gestione della valutazione del rischio 

Stress Lavoro Correlato. 

 

Conseguimento dei criteri di qualificazione del “Formatore in materia di Salute e Sicurezza sul 

lavoro” secondo Decreto Interministeriale 06/03/2013 (adempimento del 2° e 6° criterio). 

 

Diploma di perfezionamento in “La prevenzione e la gestione del rischio da movimentazione 

manuale pazienti in strutture sanitarie: ospedali ed RSA” presso Unità di Ricerca “Ergonomia 

della postura e del Movimento” (EPM) di Milano il 12 Ottobre 2011. 

 

Conseguimento attestato “Addetto antincendio” per rischio elevato rilasciato da Vigili del Fuoco 

di Trieste, 2006. 

 

Conseguimento attestato Modulo C per R.S.P.P., presso l’università degli studi di Trieste, 2006. 

Rifatto il 12.12.2018 presso IALFVG. 

 

Conseguimento attestato per di responsabile nella rimozione e bonifica di materiali contenenti 

amianto, presso l’Assform di Trieste, 2006. 

 

Istituto Professionale per l’Industria e l’Artigianato “G. Giorgi” di Treviso, settore Odontotecnico, 

Abilitata l’11 settembre 2003. 
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PUBBLICAZIONI  Fileccia L., Check list: sorveglianza del rischio incendio nelle strutture sanitarie, in “Puntosicuro”, 

a. 26 numero 5610, 02 maggio 2024. 

 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate all’ art.76 del 

DPR n. 445/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere.   
 

 Il, 02/05/2024                                                                                                      Lara Fileccia 

 

I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalità di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i., 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 679/2016 e del D. Lgs. 

196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018 

Il, 02/05/2024                                                                                          Lara Fileccia 
 

Dichiaro la presenza/l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data del presente CV.


