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ISTRUZIONE e | MATURITA CLASSICA
FORMAZIONE Luglio 1987 presso il Liceo "A. Pigafetta" di Vicenza

LAUREA CON LODE

IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE
Universita degli Studi di Padova - il 5 Novembre 1992

, [l PIANO DI STUDI scelto durante gli studi universitari comprende gli esami
fondamentali della Psicologia del Ciclo di Vita (es. Tecniche di Osservazione
del Comportamento Infantile; Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni |
Familiari), con alcuni esami fondamentali dell’indirizzo di Psicologia
Sperimentale (es. Neuropsicologia; Genetica Umana).

TESI DI LAUREA dal titolo "L'orientamento dell'attenzione nello spazio
visivo: |'inibizione di ritorno nei neonati" (relatrice Prof. Francesca Simion). E’
UNA RICERCA SVOLTA NEL CORSO DI DUE ANNI ACCADEMICI - 1990/91 E
1991/92 - FREQUENTANDO LA SEZIONE NEONATALE DELLA CLINICA

‘ OSTETRICO-GINECOLOGICA DELL'UNIVERSITA DI PADOVA, DOVE ERA

| STATO ALLESTITO UN LABORATORIO PER L'OSSERVAZIONE DEI NEONATI,
NEI LORO PRIMI 5 GIORNI DI VITA.

TIROCINIO PER L'ESAME DI STATO
dal Marzo 1993 al Marzo 1994 - in veste di tirocinante esterna del
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Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione - presso il
Servizio di Psicogeriatria dell'lstituto di Clinica Psichiatrica dell’Universita di
Padova, diretto dal Dottor Diego De Leo (all’epoca: ricercatore con incarico
di docenza; attualmente Direttore del: Australian Institute for Suicide
Research and Prevention — Griffith University, Brisbane).

L'anno di tirocinio ha previsto le seguenti attivita :

- frequenza agli ambulatori del Servizio di Psicogeriatria;

- frequenza al Servizio Psichiatrico d'Emergenza;

- frequenza al Gruppo di Psicoterapia per persone anziane affette da disturbi
dell'umore di tipo ansioso-depressivo.

- ideazione di un protocollo di ricerca longitudinale su "Le condotte auto e
etero aggressive in pazienti con possibile o probabile malattia di Alzheimer e
l'incidenza di tali condotte sui suicidi nella terza eta (sottoposto
all'Organizzazione Mondiale della Sanita).

- conduzione della R.O.T. (Reality Orientation Therapy). Tale terapia
psicogeriatrica aiuta le persone affette dalla demenza di Alzheimer a
costruire delle mnemotecniche o modificarne alcune gia esistenti, per
conservare pil a lungo poséibile 'autosufficienza a casa, migliorando
qualitativamente il rapporto con i familiari.

CORSO QUADRIENNALE DI FORMAZIONE

IN PSICOTERAPIA COGNITIVO - COMPORTAMENTALE

gestito dall’Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma, riconosciuto con
decreto: Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica-Tecnologica
31/12/93, ai sensi dell'art.3 della legge n.56/89 (G.U. serie generale, n.19
del 25/1/94).

Il primo anno accademico ha avuto inizio il 1° Novembre 1994, e ha previsto
un tirocinio pratico di 120 ore presso il Centro Disturbi Alimentari del 1°
Centro di Salute Mentale/Dipartimento di Salute Mentale - ULSS n.6
"Vicenza".

[l secondo anno accademico ha avuto inizio il 25 Novembre 1995, e ha
previsto un tirocinio pratico di 120 ore presso I'Unita per i Disturbi del
Comportamento Alimentare - Casa di Cura "Villa Garda" (VR).

Il terzo anno accademico ha avuto inizio il 16 Novembre 1996, e ha previsto
un tirocinio pratico di 120 ore presso il 2° Centro di Salute
Mentale/Dipartimento di Salute Mentale - ULSS n.6 "Vicenza".

Il quarto anno accademico ha avuto inizio il 22 Novembre 1997, e ha
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previsto un tirocinio pratico di 120 ore presso il 2° Centro di Salute
Mentale/Dipartimento di Salute Mentale - ULSS n.6 "Vicenza".

La frequenza al Corso Quadriennale si & conclusa Lunedi 26 Ottobre 1998.
L'esame finale si & svolto il 20 Gennaio 1999, a Roma.

Corso di Perfezionamento: _

PRIMARY in RATIONAL-EMOTIVE-BEHAVIOURAL THERAPY
(REBT)

conseguito nel Maggio 1996 presso I'Istituto di Terapia Razionale-Emotiva di
Verona

Corso di Perfezionamento:

EMDR (EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND
REPROCESSING)

Il 1° livello dei due livelli del Training-Base ¢ stato conseguito '8 Settembre
1998 presso 'lstituto EMDR, diretto dalla Dottoressa Francine Shapiro.

Il 2° livello dei due livelli del Training-Base & stato conseguito il 1 Maggio
1999 presso I'lstituto EMDR, diretto dalla Dottoressa Francine Shapiro.

Il raggiungimento del secondo livello di training, ha aperto l'ingresso
all’Associazione Internazionale EMDRIA.

Dal 18 Ottobre 2007 EMDR PRACTIONER accreditato presso |'Associazione
EMDR Europea e Italiana.

Progetto di Prevenzione all’AIDS TEMPO DI AGIRE - AGIRE PER
TEMPO

promosso dall’Assessorato agli Interventi Sociali del Comune di Vicenza in
collaborazione con il Provveditorato agli Studi di Vicenza e 'ULSS n.6. ||
corso - tenuto dal Dottor Fabio Veglia, didatta della Societa Italiana di
Terapia Cognitivo Comportamentale - si & svolto dal 7 Novembre 1994 al 3
Febbraio 1995, per un totale di 45 ore.

Facilitatrice di PSYCH-K® dal Luglio 2009.

Questa metodologia di autoguarigione arricchisce il mio approccio
terapeutico di psicologia positiva, perfezionando il lavoro sulle risorse
personali e sulle prestazioni di eccellenza, gia affrontato con 'EMDR.
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Volontaria CROCE ROSSA ITALIANA
in area Emergenza svolgo attivita di Psychological First Aid ovvero Servizio
Psicosociale (SeP).

ESPERIENZE
LAVORATIVE

L'ATTIVITA CLINICA S| E SEMPRE INTRECCIATA ALL'ATTIVITA DI RICERCA,
NONCHE ALL'ATTIVITA DIDATTICA.
SONO PIU O MENO EQUIVALENTI | TEMPI DEDICATI A:
e CURA/TERAPIA,
* STUDIO DELLE NUOVE ACQUISIZIONI SCIENTIFICHE,
* TRASMISSIONE/DIVULGAZIONE DI SAPERE SCIENTIFICO Al
CAREGIVER FAMILIARI, PROFESSIONALI, VOLONTARI [in virtu delle
supervisioni personali avute con il Prof lan Fallon nel corso del 1996].

dal Gennaio 1995 al Dicembre 1996:

attivita clinica come psicologo in due centri specializzati nei Disturbi del
Comportamento Alimentare.

L'INTERVENTO TERAPEUTICO Sl E BASATO SU DIAGNOSI, RIABILITAZIONE,
SOSTEGNO, SIA CON GLI ADOLESCENTI CHE CON LE LORO FAMIGLIE.

Per tutto il 1995 nella struttura ambulatoriale DIDASCO di Verona, diretta
dalla Prof. Beatrice Bauer.

Per tutto il 1996 partecipazione all’équipe del Dottor Riccardo Dalle Grave,
presso la struttura ambulatoriale di Verona.

dal Gennaio 1998 al Dicembre 2004:

attivita clinica al Centro Diurno Riabilitativo per |'Alzheimer dell’Associazione
Pro Senectute di Vicenza. In Villa Rota-Barbieri, sede del Centro Diurno, si
trovava un avanzato Laboratorio di Elettroencefalografia Digitale diretto dal
Professor Francesco Ferro Milone. Vi ho fornito una regolare consulenza
neuropsicologica fino all’Estate 2005. .

Nel Settembre 2002, nel Maggio 2003, nella Primavera 2005, partecipazione
a "IL MEMOTEST - esame neuropsicologico gratuito della memoria per la
prevenzione dei disturbi cognitivi della terza e quarta eta", ideato e
organizzato per conto dell'Associazione Pro Senectute di Vicenza.

Nel mese di Novembre 2002 relatrice di tre lezioni nel Corso di Preparazione
a "Il Laboratorio della Memoria - 4 lezioni di preparazione alle
memotecniche”, organizzato dall'Associazione Pro Senectute.
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dal Gennaio 1997 a tutt'oggi:

ATTIVITA PROFESSIONALE AUTONOMA, SIA IN UN SETTING
INDIVIDUALE, SIA IN UN SETTING FAMILIARE/DI COPPIA;

CON FORMAZIONE Al CAREGIVER;

E CTU PER IL TRIBUNALE CIVILE DI VICENZA.

negli anni 2022 e 2023:
attivita professionale al SERVIZIO ADOZIONI dell'Azienda ULSS 8 Berica di
Vicenza.

ATTIVITA’

| DI RICERCA
'E

| DI

| FORMAZIONE
|

nella Primavera 2000:

Relatrice di due incontri per il Corso di Formazione in “Tutela e Curatela:
Competenze Tecnico-Giuridiche, Compiti e Responsabilita”, organizzato
dall'Assessorato agli Interventi Sociali del Comune di Vicenza.

dal 2005 al 2009:

in virtt di una borsa di ricerca sul WELFARE, collaborazione con il Centro
Studi e Formazione Sociale “Fondazione Emanuela Zancan” Onlus di
Padova.

L'ATTIVITA DI COLLABORAZIONE SCIENTIFICA PREVEDE LA FORMAZIONE
DEL PERSONALE - DI AZIENDE SANITARIE, SERVIZI SOCIOSANITARI,
STRUTTURE RESIDENZIALI SANITARIE, CENTRI DIURNI RIABILITATIVI, SUL
TERRITORIO NAZIONALE — A PROPOSITO DELLA PERSONALIZZAZIONE
DELL'INTERVENTO DI CURA INTEGRATA, E DELLA VALUTAZIONE
DELL'EFFICACIA DELL'INTERVENTO.

Tale formazione & finalizzata alla realizzazione delle seguenti attivita di
ricerca:

* la depressione dell'anziano: profili di assistenza, soluzioni _
interprofessionali, indicatori di efficacia [ricerca sanitaria finalizzata ex
art.12 del D.Lgs. 502/1992 come modificato ed integrato dal D.Lgs.
229/1999],

* strumenti operativi per una rete integrata di servizi sanitari e sociosanitari
sul territorio [ricerca sanitaria finalizzata ex art.12/bis del D.Lgs. 502/1992 i

come modificato ed integrato dal D.Lgs. 229/1999];
* I'impatto delle scelte regionali nella rete integrata dei servizi [ricerca

sanitaria finalizzata ex art.12 bis D.Lgs. 502/1992, in collaborazione con il
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Ministero per la Salute e la Regione Autonoma Sardegna - Direzione
generale Servizi Sociali];

* soluzioni professionali e organizzative per qualificare le risposte
domiciliari nella rete integrata dei servizi sociosanitari [ricerca sanitaria
finalizzata ex art.12 bis D.Lgs. 502/1992, in collaborazione con il
Ministero Salute, la Regione Abruzzo, la Regione Autonoma Sardegnal;

* qualificazione di ltis nella rete dei soggetti operanti nel sistema
regionale e locale dei servizi alla persona [in collaborazione con
I'’Azienda Pubblica Servizi alla Persona - Itis, Trieste].

seminari clinici a Cagliari per un gruppo di Psicoterapeuti:
* 18 e 19 Novembre 2007

Disturbo da Stress Post-Traumatico: gestione dei casi semplici e

complessi in un approccio terapeutico integrato

* 13 e 14 Aprile 2008
Il lavoro terapeutico nella risoluzione dei traumi complessi. Il ruolo
dell’'empowerment

* 1 e 2 Febbraio 2009

L'intervento cognitivo integrativo nei traumi complessi

tutto il 2009:

Docente al corso “Per chi da cura domiciliare alla persona anziana”, rivolto
agli Assistenti Sociali e agli Operatori Socio Sanitari dell’Azienda Ulss 15
“Alta Padovana” e del Consorzio Arcobaleno di Camposampiero.

NELLA FORMA DEL VOLONTARIATO SOCIALE, FORMATRICE

dal 2007 al 2018:

corso di formazione “L’ARTE DI ASSISTERE A DOMICILIO GLI ANZIANI",
per Badanti, Familiari, Assistenti domestici, Volontari, organizzato dal
Dipartimento Interaziendale ad Attivita Integrata dell’Anziano [Clinica
Geriatrica dell’Universita, Azienda Ospedaliera, Azienda Ulss16 e Comune di
Padoval.
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nel Novembre 2010:
corso di PARENT TRAINING alla SCUOLA GENITORI di CREAZZO su “Tutto
e subito ... Accogliere il bambino senza cedere ai capricci”.

dal 2011 al 2017:

corso di PARENT TRAINING organizzato dal Centro per la Documentazione
Pedagogica e la Didattica Laboratoriale dell’Assessorato all’lstruzione del
Comune di Vicenza.

nel Maggio 2016:
corso di PARENT TRAINING organizzato dall’Assessorato all’lstruzione del
Comune di Vicenza per insegnanti e genitori delle scuole materne.

|

PUBBLICAZIONI

F. Simion, C. Umilta, E. Valenza, E. Pajusco : Inhibition of return in newborn
infants. Fifth Conference of the European Society for Cognitive Psychology,
Parigi - Settembre 1992.

Tale pubblicazione rappresenta un Estratto in lingua inglese della mia tesi di
laurea; una copia della tesi di laurea & conservata nella Biblioteca Civica
Bertoliana di Vicenza (collocazione TS.350).

E. Pajusco, D. De Leo : Il suicidio razionale. Giornale Italiano di
Suicidologia, vol.3 - 1993, pagg.121-129.

E. Pajusco, D. De Leo : Conseguenze del contenimento sul paziente
anziano. Manuale di Psichiatria dell'Anziano, a cura di D. De Leo & A. Stella,
Piccin, Padova, 1994, pagg.713-725.

E. Pajusco, D. De Leo : Il suicidio razionale. Manuale di Psichiatria
dell'Anziano, a cura di D. De Leo & A. Stella, Piccin, Padova, 1994,
pagg.545-558.

E. Pajusco, R. Dalle Grave : | Gruppi Psicoeducazionali per i Genitori delle
pazienti affette da Disturbi del Comportamento Alimentare : un’esperienza
italiana. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, n.1-Novembre 1996 (a).

F. Baggio, S. Cattaneo, R. Dalle Grave, A. Draisci, E. Pajusco, E. Pedrazzoli
: Costrutti Personali e Disturbi del Comportamento Alimentare : prima e
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dopo un intervento terapeutico multidisciplinare. Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva, n.1-Novembre 1996 (b).

E. Pajusco : L'EMDR come terapia elettiva del disturbo post-traumatico da
stress. Due casi clinici a confronto. ATTI del X Congresso Nazionale AIAMC,
Novembre 1999.

E. Pajusco : L'EMDR nella terapia cognitiva dei disturbi del comportamento
alimentare. ATTI del X Congresso Nazionale AIAMC, Novembre 1999.

E. Pajusco, A. Porro, G. Oliani, M.A. Galvan : La riabilitazione cognitiva
nelle demenze senili. Cura o controllo del decadimento cerebrale organico ?
POSTER presentato al Convegno "Il Futuro della Psicoterapia. Ritorno alla
clinica", Ottobre 2000.

F. Ferro Milone, F. Aporti, M. Dalle Carbonare, A. Leon, T.A. Minelli, V.
Nofrate, C. Castellaro, E. Pajusco, A. Porro: Linear and non-linear analysis
of EEG recordings in subjects affected by dementia. POSTER presentato alla
“Third Conference su AGING of the BRAIN and DEMENTIA. Early '
Identification of Alzheimer's Disease and Preventive Strategies", Novembre
2001.

A. Porro, M.A. Galvan, E. Pajusco : Riabilitare |'Alzheimer. Manuale per i
Centri Diurni e per le Famiglie di Malati di Alzheimer. La Serenisssima, 2002.

E. Pajusco : La relazione di cura dell’anziano depresso. Studi Zancan, n.3-
Maggio/Giugno 2004.

E. Pajusco : EMDR e CBT come terapia della rettocolite cronica ovvero di
sintomi prettamente corporei. Un single-case report. Abstract Book del XIl
Congresso Nazionale SITCC, Ottobre 2004.

E. Pajusco : La relazione fra la persona anziana e chi le da cura : come
decide I'outcome dell’intervento terapeutico. La Valutazione di Efficacia
degli Interventi con le Persone Anziane, a cura di M. Bezze, D. De Leo, T.
Vecchiato, Fondazione E. Zancan, Padova, 2005, pagg.152-164.

E. Pajusco : La “profezia che si auto-avvera”: come un banale trucco

cognitivo influenza la cronicita. Studi Zancan, n.6-Novembre/Dicembre 2005.

i
|
I
1

I
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E. Pajusco : Il ruolo della teoria dell’attaccamento nella comprensione del
"bisogno di famiglia” di tutti i bambini e nella corretta risposta a questo
bisogno. Conoscere i bisogni e valutare |'efficacia degli interventi per

bambini, ragazzi e famiglie in difficolta, a cura di C. Canali, T. Vecchiato, J.K.

Whittaker, Fondazione E. Zancan, Padova, 2008, pagg.294-296. [é
scaricabile dal sito http://www.outcome-evaluation.org/eusarf2008/]

T. Vecchiato, E.L.L. Mazzini : L'integrazione sociosanitaria: risultati di

sperimentazioni e condizioni di efficacia. Fondazione E. Zancan Onlus, 2008.

[E. Pajusco é fra i ricercatori]

D. Viale, E. Pajusco : Verso una comprensione del legame tra psicologia,
spiritualita/religiosita e benessere dell'uomo. Atti del Seminario di Ricerca,
Fondazione E. Zancan Onlus, Settembre 2008.

Fondazione E. Zancan Onlus & ITIS: Progetti personalizzati e valutazione di
efficacia. Itis nel sistema regionale dei servizi per le persone anziane, 2009.
[E. Pajusco é fra i ricercatori]

T. Vecchiato, C. Canali, E. Innocenti : Le risposte domiciliari nella rete
integrata dei servizi sociosanitari. Fondazione E. Zancan Onlus, 2009. [E.
Pajusco é fra i ricercatori]

PADRONANZA | Italiano: Madrelingua
LINGUISTICA
English Language: Ottima lettura e scrittura. Ottima capacita di espressione
f orale.
; TOEFL (Test of English as a Foreign Language) attended in February 1993
' obtaining 587/660 points in oral and 4.5/6 points in written.
Idioma Castellano: Ottima lettura e scrittura. Buona capacita di espreséione
orale.
|
 ULTERIORI ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO

| INFORMAZIONI
i

|

conseguita presso |'Universita degli Studi di Padova, nella prima sessione
dell'anno 1994.
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ISCRIZIONE ALL'ALBO PROFESSIONALE E ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI
DELLA REGIONE VENETO
n°2141, in data 13 Ottobre 1994.

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PSICOTERAPIA

conseguita presso |'Associazione di Psicologia Cognitiva di Roma, diretta dal |

Dr. Francesco Mancini, il 20 Gennaio 1999.

Con la frequenza a tale corso di formazione sono anche diventata Socio
Ordinario della SITCC (Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva).

ACCREDITATED PRACTITIONER in EMDR
dal 18 Ottobre 2007 possiedo i requisiti di formazione e di pratica
professionale fissati da EMDR Europe.

REGISTERED EUROPSY PSYCHOLOGIST

n° IT-006352-201306, dal 19 Giugno 2013, nei settori clinica e salute.

A tale titolo aderisco al metacodice deontologico dell’EFPA (European '
Federation of Psychologists’ Associations).

ACCREDITATED MEMBER EUROPEAN ASSOCIATION

for BEHAVIOURAL and COGNITIVE THERAPIES

dal 1 Marzo 2017 soddisfa i criteri fissati dall’'EABCT (European Association
for Behavioural and Cognitive Therapies) per la buona pratica nella
psicoterapia cognitivo-comportamentale.
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Via Nino Bixio, 45 - Vicenza
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http://www.psicoterapiavicenza.com
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