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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal.01/07/ 2021 al 31/07/2021

educatrice per sostituzioni presso i centri estivi ricreativi Aldia nel comune di Verona

Dal. 2020. in attivita

Socia fondatrice con il ruolo di consigliera dell'associazione “Il mosaico delle idee
APS”

Dal. 01/03/2018. in attivita

Attivita libero professionale come psicologa clinica e psicoterapeuta
Ricevo a Padova. P.l. n: 02783500420

Dott.ssa Alessia Ribilgtta

“La sottoscritta, consapevole delle rasponsabilita penali stabilite dalla legge peri false attestazioni e

mendacl dichiarazioni (art. 76 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i.) e della decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato
sulla base delle dichiarazioni non veritiere, ai sensi degli artt. 46 e 47 del predetto D.P.R. dichiara, sotto la sua personale responsabilita, i sequenti

stati, fatti e qualita personali”.
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Dal. 01/09/2017 31/09/2019 .

Tirocinio formativo in psicoterapia presso ULSS n 8 Berica di Vicenza,
dipartimento di psicologia ospedaliera area R.

Svolgimento di attivita di accoglienza dei pazienti, colloqui e somministrazione test.

Dal 10/07/2016 al 10/7/2017.

\/olontaria di servizio civile nazionale presso la Fondazione San Gaetano, via
Monte Berico 18 (VI) nella comunita mamma-bambino Casa Cavalli.

All'interno della comunita le mansioni sono quelle di monitorare i bambini durante I'assenza
delle madi, presa appuntamenti e accompagnamento degli ospiti per lo svolgimento di servizi
all’esterno della comunita.

Dal. 01/09/2016 al 31/12/2016.

Tirocinio formativo in psicoterapia presso ULSS n 6 di Vicenza, dipartimento
di psicologia-ospedaliera area materno infantile.

Svolgimento di attivita di accoglienza dei pazienti, collogui e somministrazione test.

Dal 1/12/2014 al 30/11/2015.

Borsista presso il Dipartimento di scienze mediche e chirurgiche (DIMEC,
via massarenti n°9, 40138,Bologna)’

1\12\2014 Vincitrice di una borsa di studio erogata dal Dipartimento di scienze mediche e
ichirurgiche (DIMEC, via massarenti n°9, 40138,Bologna) nell'ambito del progetto di ricerca dal
titolo: * valutazione psicologica dei pazienti pediatrici con patologia ematologica cronica quali
drepanocitosi e piastrinopenia cronica”.

Dal 3/3/2014 al 28/02/2015

Esperienza di tirocinio professionalizzante EX D.P.R. 328/2001

IAzienda Ospedaliera-Universitaria di Bologna Policlinico Sant'Orsola Malpighi via Massarenti
11, 40138 Bologna.
Afferente all'U. O. Pediatria Pession

= Affiancamento dello psicoterapeuta in attivita di psicoterapia di gruppo, osservazione degli
interventi psicologici, studio degli strumenti diagnostici utilizzati dall'equipe psicologica quali:
\WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children) , CPM (Coulored Progressive Matrices), SPM
(Standard Progressive Matrices), CDI (Children's Depression Inventory), questionario scala
d'ansia per I'eta evolutiva.

Dal 21/01/2013 al 28/05/2013

Esperienza di tirocinio curriculare

Azienda Ospedaliera-Universitaria di Bologna Policlinico Sant'Orsola Malpighi via Massarenti
11, 40138 Bologna.

Afferente all'unita operativa di Cardiologia - Rapezzi

= Svolgimento di attivita di ricerca che prevedeva la somministrazione di test diagnostici per
rilevare |'ansia, la depressione e la dipendenza dagli altri quali: STAI-Y 1 e 2, BDI, e griglie di
dipendenza.

Somministrazione di interviste semi-strutturate per evidenziare il vissuto di malattia dei

pazienti affetti da ipertensione arteriosa polmonare.

ali attivita sono state utilizzate per redigere la tesi di ricerca per la laurea magistrale.

[ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19/11/2021

Conseguimento del diploma di specializzazione in psicoterapia

Rilasciato dal Centro studi in Psicoterapia Cognitiva a indirizzo costruttivista CESIPc

Da Gennaio 2016 a Dicembre
2019

Centro- Studi in Psicoterapia Cognitiva a indirizzo Costruttivista CESIPc

Iscrizione al quarto anno della scuola di specializzazione in psicoterapia CESIPc presso la
ede distaccata di Padova.

Dott.ssa Alessia Ribilotta
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7/03/2016

iscrizione all’albo delle psicologhe e degli psicologi del Veneto con numero
9891

Dal 25/10/2011 al 26/11/2013

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51) D.M. 270/2004

Conseguita presso I'Universita degli Studi di Padova

= Titolo tesi di ricerca: “L'ipertensione palmonare arteriosa: ansia, depressione e distribuzione
della dipendenza.” :
= \Jotazione 104/110

= Vincitrice di borsa di studio in prima assegnazione durante la frequenza di entrambi gli anni
che caratterizzano il corso di laurea.

Dal 9/09/2008 al 7/10/2011

Laurea Triennale in Scienze psicologiche cognitive e psicobiologiche

Conseguita presso I'Universita degli Studi di Padova

= Titolo tesi di ricerca: “Percezione del tempo e funzioni esecutive:verifica della relazione tra le
componenti attentive e la memoria prospettica.”

= Vincitrice di borsa di studio in prima assegnazione durante tutti e tre gli anni di corso che
caratterizzano il corso di laurea.

Nel 2008  |Diploma Liceo socio-psico-pedagogico
100/100
| COMPETENZE PERSONALI l i
Lingua madre [ltaliano
- PRODUZIONE
Altre lingue COMPRENSIONE _ PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Buono (B1) Buono (B1) Buono (B1) Buono (B1) Buono (B1)
Spagnolo Buono Buono Buono Buono Buono

Competenze comunicative

- possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le varie esperienze di tirocinio
effettuate durante il corso degli studi universitari

Competenze organizzalive e
gestionali

Buone competenze organizzative e gestionali acquisite grazie al progetto di ricerca svolto
sulla tema dell'ipertensione arteriosa polmonare e su cui & stata redatta la tesi di laurea
specialistica

Competenze professionali

= Ottime competenze comunicative

~ Ottima capacita di lavoro in equipe multidisciplinari

= Conoscenza di vari strumenti diagnostici quali test specifici per bambini adolescenti e adulti
sulle patologie di ansia e depressione;

= Conoscenza di vari strumenti che evidenziano il funzionamento cognitivo di bambini e
adolescenti;

= Capacita di siglatura test psicometrici.

Competenze informatiche

= Conseguimento attestato ECDL

= Buon utilizzo del software statistico SPSS

[ Patente di guida

||n possesso della patente B |
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Dott.ssa Alessia Ribilotta

“La sottoscritta, consapevole deile responsabilita penali stabilite dalla legge per false attestazioni e
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Partecipazione a
Progetti
Conferenze
Seminari
Partecipazione a
Progetti
Conferenze
Seminari

. 27/02/2022 corso FAD: “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche
nel paziente con eccesso di peso” 22.50 E.C.M. Ecmclub srl

= 16/01/2022 corso FAD: “Vulvodinia e dolore vulvare: dalla fisiopatologia
all'approccio di cura” 13.5 E.C.M. Provider SMM stl.

= 10/01/2022 corso FAD: “'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e
terapeutico aggiornato” 22.50E.C.M. Ecmclub srl

 06/01/2022 corso FAD: “I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell'eta
evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento”. 13 E.C.M.
Ecmclub srl

« 17/11/2021 corso FAD: “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti
durante e dopo 'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi” 23,4 E.C.M.

= 27/10/2021corso FAD “ll paziente complesso: la presa in carico e la gestione sul
territorio, tra appropriatezza e sostenibilita, ai tempi della pandemia da SARS-COV2"
28.6 E.C.M. EUREKA s.1.l.

= 4/02/2021 partecipazione al corso formativo “La clinica post Lockdown”
= 12/12/2020 Partecipazione al corso formativo “I'intervento psicologico in diabetologia”

- 1/10/2020 consigliera all'interno della “consulta giovani psicologi” organizzata dall’Ordine
delle psicologhe e degli Psicologi del Veneto

= 30/03/2020 corso FAD "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto”

= 8/07/2020 “corso base in psicologia dell'emergenza”

= 7/05/3019 "Alla Ricerca di Significato: Approcci per la Gestione del Lutto"

- 24-25-26 Maggio 2015 partecipazione al XL congresso nazionale AIEOP.

- 11/08/ 2014 partecipazione al seminario “CHRONIC PAEDIATRIC DISEASES AND
PALLIATIVE CARE A TRANSCULTURAL VIEW” Dipartimento attivita integrate salute della
donna, del Bambino e dell’Adolescente-Unita  Operativa Pediatria- Prof. A. Pession

= dal 26/03/ 2014 al 26/11/ 2014 partecipazione al Seminario:"Psicologia Psicopatologia

Psicoterapia. Discussione di casi difficili. Le situazioni di lutto”
U. O. Prof. Pession.

Dati personali

il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in

materia di protezione dei dati personali”.

Dott.ssa Alessia Ribilotta
mendaci dichiarazioni (art. 76 del D.P.R.-445/2000 e s.m.i.) e della decadenza dai benefici eventualmente conseguénti al provvedimento emanato

sulla base delle dichiarazioni non veritiere, ai sensi degli artt. 46 e 47 del predetto D.P.R. dichiara, sotto la sua personale responsabilita, i seguenti
stati, fatti e qualita personali”.
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Dott.ssa Alessiz Ribilotta “La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali stabilite dalia legge per false attestazioni e
mendaci dichiarazioni (art. 76 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i.) e della decadenza dai benefici eventualmente canseguenti al provvedimento emanato
sulla base delle dichiarazioni non veritiere, ai sensi degli artt. 46 e 47 del predetto D.P.R. dichiara, solto la sua personale responsabilita, i sequenti
stati, fatti e qualita personali”.
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