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PoLLIs RicCARDO MARIA

ltalia

03/08/2020 — 31/12/2020
Medico in libera professione
Sostituzione medico di medicina generale

20/09/2021

Correlatore nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di
Padova

Tesi dal titolo “Utilizzo di diversi algoritmi predittivi di rischio cardiovascolare in una popolazione
di pazienti diabetici di tipo 2" Relatore: Prof.ssa S. Vigili de Kreutzenberg

11/07/2022

Correlatore nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di
Padova

Tesi dal titolo “L'effetto del Lockdown da Covid-19 sul controllo glico-metabolico in pazienti affetti
da diabete mellito tipo 2. Esperienza del Servizio di Diabetologia dell'Azienda Ospedaliera-
Universita di Padova" Relatore: Prof.ssa S. Vigili de Kreutzenberg

21/06/2023

Correlatore nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di
Padova

Tesi dal titolo “Ruolo predittivo dello score di rischio cardiovascolare nel diabete mellito tipo 1.
Studio di una coorte di pazienti afferenti al Servizio di Diabetologia dell’Azienda Ospedale-
Universita di Padova’. Relatore: Prof.ssa S. Vigili de Kreutzenberg

26/01/2021 —
Azienda Ospedaliera Universita degli Studi di Padova

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo. Con particolare
interesse per la Diabetologia. Nello specifico, lo studio e la prevenzione delle complicanze
macrovascolari del diabete mellito. Coinvolto attivamente in ambito di ricerca clinica-
sperimentale (Trial Multicentrico).

Medico in formazione specialistica
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27/03/2020 —
Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Padova (N. 12387)

20/03/2020 —
Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo

30/09/2013 — 16/07/2019
Universita degli Studi di Padova
Padova (ltalia)

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (con votazione 110/110 e lode). Titolo della tesi
“Malattia cardiovascolare nel diabete mellito tipo 1. Esperienza del Servizio di diabetologia
dell'Azienda Ospedaliera-Universita di Padova”. Relatore: Prof.ssa S. Vigili de Kreutzenberg

Medico Chirurgo
LM-41

settembre 2008 — luglio 2013

Liceo Scientifico A. Cornaro

Padova (ltalia)

Diploma di istruzione secondaria di secondo grado ad indirizzo scientifico

1. DeiCas A, Aldigeri R, Mantovani A, Masulli M, Palmisano L, Cavalot F, Bonomo K,
Baroni MG, Cossu E, Cavallo G, Cimini FA, Buzzetti R, Mignogna C, Leonetti F, Bacci
S, Trevisan R, Morieri ML, Pollis RM, Targher G, Vigili de Kreutzenberg S. Sex
Differences in Cardiovascular Disease and Cardiovascular Risk Estimation in Patients
With Type 1 Diabetes. J Clin Endocrinol Metab. 2023 Aug 18;108(9):e789-e798. doi:
10.1210/clinem/dgad127. PMID: 36881927.

2. Graziani A, Pollis RM, Bonora BM, Scaroni C, Sabbadin C. Ketosis-prone Diabetes
and Hypogonadism: A New Clinical Association to be Aware of ? Endocr Metab
Immune Disord Drug Targets. 2023;23(12):1552-1556. doi:
10.2174/1871530323666230621114503. PMID: 37345245.

3. Mantovani A, Morieri ML, Palmisano L, Masulli M, Cossu E, Baroni MG, Bonomo K,
Cimini FA, Cavallo G, Buzzetti R, Mignogna C, Leonetti F, Bacci S, Trevisan R, Pollis
RM, Aldigeri R, Cas AD, de Kreutzenberg SV, Targher G. Hepatic steatosis with
significant fibrosis is associated with an increased 10-year estimated risk of
cardiovascular disease in adults with type 1 diabetes mellitus. Cardiovasc Diabetol.
2023 Aug 10;22(1):204. doi: 10.1186/s12933-023-01945-x. PMID: 37563618; PMCID:
PMC10416459.

4, Csermely A, Mantovani A, Morieri ML, Palmisano L, Masulli M, Cossu E, Baroni MG,
Bonomo K, Cimini FA, Cavallo G, Buzzetti R, Mignogna C, Leonetti F, Bacci S,
Trevisan R, Pollis RM, Aldigeri R, Cas AD, de Kreutzenberg SV, Targher G.
Association between different modalities of insulin administration and metabolic
dysfunction-associated fatty liver disease in adults with type 1 diabetes mellitus.
Diabetes Metab. 2023 Nov;49(6):101477. doi: 10.1016/j.diabet.2023.101477. Epub
2023 Sep 12. PMID: 37708990.

5. Mantovani A, Morieri ML, Aldigeri R, Palmisano L, Masulli M, Bonomo K, Baroni MG,
Cossu E, Cimini FA, Cavallo G, Buzzetti R, Mignogna C, Leonetti F, Bacci S, Trevisan
R, Pollis RM, Cas AD, de Kreutzenberg SV, Targher G. MASLD, hepatic steatosis and
fibrosis are associated with the prevalence of chronic kidney disease and retinopathy



in adults with type 1 diabetes mellitus. Diabetes Metab. 2023 Nov 20;50(1):101497.
doi: 10.1016/j.diabet.2023.101497. Epub ahead of print. PMID: 37992857.

6. Pollis RM, Furlanetto D, Pagin E, Scaroni C, Barbot M, Voltan G. Ketosis-prone
Diabetes presenting with Acute Esophageal Necrosis or "Black Esophagus": An
Intriguing New Clinical Association. Endocr Metab Immune Disord Drug Targets. 2023
Dec 11. doi: 10.2174/0118715303279019231127065331. Epub ahead of print. PMID:
38083890.

Pagina 3 — Curriculum vitae Riccardo Maria Pollis



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA (E) LINGUA(E)

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

SPAGNOLO
ECCELLENTE
BUONO
BUONO

- OTTIMA CAPACITA DI INTERAGIRE, COSTRUIRE NUOVE RELAZIONI ATTRAVERSO IL PROCESSO DELLA
COMUNICAZIONE, VERBALE E NON.

- CAPACITA DI LAVORARE BENE SIA IN TEAM CHE IN AUTONOMIA, ANCHE IN SITUAZIONI DI STRESS;
- CAPACITA DI GESTIONE AUTONOMA DELLE ATTIVITA, RISPETTO DELLE SCADENZE E DEGLI OBIETTIVI;

- OTTIMA CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS E DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE
(WORD, EXCEL, POWER POINT).

- OTTIMA CONOSCENZA DI STATISTICA MEDICA, IN PARTICOLARE DEL SOFTWARE IBM SPSS.

A2B
Completato con successo corso di BLSD certificato SIMESO in data 09/10/2019
In possesso di B2 First Certificate

Completato con successo il training programme su ICH GCP E6(R2) intitolato “Essential CP for
Investigators” il 1 Giugno 2021

Completato con successo corso di ACLS certificato AHA in data 29/03/2023

Membro delle seguenti societa scientifiche:

- Societa Italiana di Diabetologia (SID)

- Societa Italiana per lo Studio della Aterosclerosi (SISA)

- Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)
- Associazione Medici Endocrinologi (AME)

- Societa Italiana Endocrinologia (SIE)

- Endocrine Society (ES)



