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Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i)

n. Iscrizione Albo Psicologi del
Veneto

Occupazione desiderata /
Settore professionale

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Chiara Cazzola

Psicologa Psicoterapeuta

20/05/2022 — 31/12/2022

Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta
Psicoterapia ambulatoriale e di gruppo per i Disturbi del comportamento alimentare
Associazione Midori ODV, Via Ponte Garzaro n 48/a, Valdagno (V1)

Attivita prestata presso Centro di riferimento provinciale per i disturbi del comportamento
alimentare di Vicenza Ulss 8 Berica

1/02/2004 — 17/05/2023
Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta

Psicoterapie individuali e di gruppo.
Trattamento mirato alla consapevolezza dei disturbi delllmmagine Corporea
Ricerca applicata alla clinica dei disturbi alimentari.

Casa Di cura Privata Villa Margherita poi KOS Care sl
via Costacolonna 9, 36100 Vicenza (Italia)

Reparto residenziale e in regime di Day Hospital per la riabilitazione psico-nutrizionale

11/01/2016 —25/05/2020

Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta
Implementazione e supervisione progetti di educazione alla salute.

Fondazione Emanuela, Luigi e Maria Dalla Vecchia ONLUS, Palazzo Ca Doro Corso A.
Palladio 147, Vicenza

Prevenzione dei disturbi alimentari presso Liceo Quadri di Vicenza
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Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
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Principali attivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizione ricoperti

04/04/2011 — 31/12/2012
Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta
= predisposizione dell'istruttoria psicologica per la conoscenza e la valutazione delle
famiglie e i singoli disponibili all'affido;
e conduzione dei gruppi di sostegno mensili delle famiglie affidatarie;

»  definizione del processo di abbinamento tra domanda di affido e risorsa,
¢ organizzazione e conduzione dei corsi informativi-formativi sull'affido familiare

Centro Affidi e Solidarieta Familiare, Conferenza dei Sindaci dall'Azienda ULSS 6
“Vicenza”
Contra Mure S. Rocco n. 34 - 36100 Vicenza

Affido Familiare

23/12/2011 — 26/05/2012
Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta

Prestazioni professionali in qualita di psicologo/psicoterapeuta per il coordinamento € il
sostegno dei gruppi organizzati nell'ambito del FEI per I'integrazione delle giovani mamme
e nonne di diverse nazionalita

Unione Immigrati Vicenza Piazzale Giusti, 1 36100 Vicenza

Facilitazione di un gruppo negli ambiti di genitorialita e integrazione sociale

01/10/2007 — 31/05/2012
Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta

Implementazione e supervisione di un progetto di peer education che vede coinvolti i
ragazzi del primo e secondo anno nell'educazione alla salute.

Liceo Ginnasio Statale “Antonio Pigafetta” con indirizzi Classico, Giuridico, Linguistico,
Musicale VIA P. Cordenons, 1 — 36100 VICENZA

Prevenzione dei disturbi alimentari

1/02/2004 — 31/12/2012
Collaborazione libero professionale in qualita di psicologa - psicoterapeuta

Progettazione e attuazione di attivita di ricerca, di consulenza e di sostegno individuale e di
gruppo mirate ad un migliore inserimento scolastico del bambino straniero adottato, alla
diffusione della cultura dell'adozione, al sostegno alla genitorialita e all'elaborazione dei
vissuti connessi all'attesa e alla scelta adottiva.

Sos Bambino I.A. ONLUS
via Monteverdi 2, 36100 Vicenza (ltalia)

Adozione internazionale

1/06/2004 —
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista

Attivita di consulenza e terapia per disturbi d'ansia e dell'umore e disagio psicologico in
genere.

1/09/2003 — 31/12/2011
Formatore



Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Formazione ad adulti e ragazzi nei capi di: difficolta di apprendimento, strategie di

apprendimento, sessualita e prevenzione del disagio.

Erickson
Via Praga 5, settore E, 38100 Gardolo (TN) ()

Editoria specializzata

1/10/2002 - 31/12/2002
Formazione insegnanti

Formazione di insegnanti di scuola dell'infanzia su valutazione e intervento precoce nei

disturbi dell'apprendimento tramite lo strumento IPDA
Istituto comprensivo 9 di Vicenza

1996
Diploma di maturita scientifica Sperimentale

Liceo L. Pavoni
Lonigo (V1) ()

45/60

09/2000 - 12/2000
Borsa di Mobilita Socrates Erasmus

University College London (Facolta di Psicologia)
Londra (Regno Unito)

1996 - 21/02/2002
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita

Universita degli studi di Padova
(Italia)

104/110

01/2004 - 03/2004
Tirocinio formativo con la supervisione della prof Key Adrienne

St. George Hospital
Londra (Regno Unito)

01/2003 - 24/03/2007
Specializzazione in psicoterapia



Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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professionali possedute
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Livello nella classificazione
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Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale (SPC)
Via Gaetano Trezza, Verona (ltalia)

30/30 e lode

Dal 2012 a oggi
Attestazione di Practitioner in EMDR
Utilizzo della tecnica Eye Movement Desensitization and Reprocessing

EMDR Europe Association

Attestato che viene rinnovato annualmente

Dal giugno 2015 a gennaio 2016 (80 ore)

Livello | in terapia Sensomotoria: Affect Dysregulation, survival Defenses, and Traumatic
Memory

Utilizzo di tecniche senso-motorie per disregolazione emotiva, difese di soppravivenza e
memorie traumatiche

Sensorimotor Psychotherapy Institute

Primo livello

Da febbraio 2016 ad aprile 2017 (180 ore)

Livello Il in terapia Sensomotoria: Emotional Processing, Meanin Making, and Attachment
Repair
Utilizzo di tecniche senso-motorie per la riparazione delle ferite dell'attaccamento

Sensorimotor Psychotherapy Institute

Secondo livello

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B2 Utente C1 Utente B1 Utente B1 Utente B1 Utente autonomo

autonomo avanzato autonomo autonomo



(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze | Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™) e dei
informatiche | programmi equivalenti della suite Open Office

Patente | B



Pubblicazioni

e 2003, Cornoldi C., Cazzola C., La dissociazione fra automaticita e accuratezza nei disturbi d'apprendimento e
nell'apprendimento del calcolo; Disabilita Evolutive; IRFID o.N.L.U.s. .

e 2004, Cornoldi C., Cazzola C., AC-MT 11-14 , test di valutazione delle abilita di calcolo e problem solving dagli 11 ai 14
anni, Erickson, Trento.

e 2009, Molin, A., Cazzola, C., & Cornoldi, C. (2009). Le difficolta di apprendimento di bambini stranieri adottati. Psicologia
clinica dello sviluppo, 13(3), 563-578.

»  15/12/2020, C. Cazzola, R. Castegnaro, F. Buscaglia, E. Bucci, A. Pillan, E. Bonello, P. Todisco, LOCKDOWN DENTRO IL

LOCKDOWN: PERCEZIONE DELLA SITUAZIONE DI EMERGENZA SANITARIA COVID-19 IN UN REPAR, Cognitivismo
Clinico.

»  31/03/2021, Meneguzzo, P., Cazzola, C., Castegnaro, R., Buscaglia, F., Bucci, E., Pillan, A., ... & Todisco, P.; Associations

between trauma, early maladaptive schemas, personality traits, and clinical severity in ... , Frontiers in Psychology DOI:
10.3389/fpsyg.2021.661924

e 2022, Bonello, E., Cazzola, C., Pillan, A., Meneguzzo, P., & Todisco, P. Relazione tra esercizio fisico compulsivo, immagine
corporea e qualita di vita in pazienti con disturbi dell’alimentazione: uno studio esplorativo.

»  29/09/2022, Meneguzzo, P., Dal Brun, D., Cazzola, C., Pillan, A., Bonello, E., & Todisco, P. (2022). Compulsive exercise in
eating disorders: Validation of the Italian scale and evaluation of its relationships with body image concems and quality of
life. Eating Behaviors, 47, 101675.



