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AUTOCERTIFICAZIONE Al SENSI DEGLI ARTT. 46/47 DEL D.P.R. 445/2000

BELFONTALI, ALESSANDRA

alessandra.bel@gmail.com

Psicologa Psicoterapeuta in libera professione presso il Centro Medico San Marco di Creazzo
(V1)

Formatore e supervisore clinico presso la Primula Cooperativa Sociale.

Consulente in convenzione libero professionale tramite ANDOS Ovest Vicentino.
Inquadramento professionale Psicologo Psicoterapeuta. Si occupa di supporto
psicologico psicoterapico presso la U.O.C. Breast Unit Az. Ulss 8 Berica.

Commissario Commissioni Invalidi AULSS 8

Consulente in convenzione libero professionale con LA GOCCIA SCARL presso Ulss 5 Ovest
Vicentino. Inquadramento professionale Psicologo Psicoterapeuta. Si occupa di supporto
psicologico psicoterapico presso la U.O.C. Breast Unit Az. Ulss 8 Berica (ex Az. Ulss 5).

Consulente presso I'Unita Organizzativa Salute Mentale e Sanita Penitenziaria, Regione Veneto.
Formatore e supervisore clinico presso il CRA di Cittadella.

Consulente MEDI.LAV. per il Comune di Vicenza per lo sportello di supporto psicologico per i
dipendenti del Comune di Vicenza.

Formatore e supervisore clinico presso il Centro di Servizi Sociali Villa Serena totale 200 ore.

Lavora per 33 ore settimanali in convenzione libero professionale con LA GOCCIA SCARL
presso Ulss 5 Ovest Vicentino. Inquadramento professionale Psicologo. Si occupa di
Riabilitazione Psicosociale nel Dipartimento di Salute Mentale presso I'Unita Operativa Strutture
Intermedie, supporto psicologico psicoterapico presso la U.O.C. Breast Unit Ulss 5, supporto
psicologico psicoterapico, psicoeducazione e psicologia della salute presso U.O0.S.D.
Riabilitazione Cardiologica Ulss 5 e Servizio di Diabetologia Ulss 5.

Per ulteriori informazioni:
www.linkedin.com/in/alessandra-belfontali
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Lavora per 36 ore settimanali in convenzione libero professionale con LA GOCCIA SCARL
presso Ulss 5 Ovest Vicentino. Inquadramento professionale Psicologo. Si occupa di
Riabilitazione Psicosociale nel Dipartimento di Salute Mentale presso I'Unita Operativa Strutture
Intermedie, supporto psicologico psicoterapico presso la U.O.C. Breast Unit Ulss 5, supporto
psicologico psicoterapico, psicoeducazione e psicologia della salute presso U.0.S.D.
Riabilitazione Cardiologica Ulss 5.

Lavora per 36 ore settimanali in convenzione libero professionale presso il Dipartimento di
Salute Mentale Ulss 5 Ovest Vicentino presso I'Unita Operativa Strutture Intermedie.
Inquadramento professionale Psicologo.

Lavora per 36 ore settimanali in convenzione CODESS presso il Dipartimento di Salute Mentale
Ulss 5 Ovest Vicentino presso ['Unita Operativa Strutture Intermedie. Inquadramento
professionale Psicologo.

Lavora per 36 ore settimanali in convenzione CODESS presso il Dipartimento di Salute Mentale
Ulss 5 Ovest Vicentino presso ['Unita Operativa Strutture Intermedie. Inquadramento
professionale Psicologo a 12 ore settimanali. Per la rimanente parte di ore a completamento di
orario Educatore.

Lavora per 36 ore settimanali in convenzione CODESS presso il Dipartimento di Salute Mentale
Ulss 5 Ovest Vicentino presso I'Unita Operativa Strutture Intermedie. Inquadramento
professionale Educatore.

Lavora per 36 ore settimanali in convenzione CODESS presso il Dipartimento di Salute Mentale
Ulss 5 Ovest Vicentino presso [I'Unita Operativa Strutture Intermedie. Inquadramento
professionale Operatore Socio Sanitario.

Lavora in qualita di Educatrice per il Comune di Chiampo, per cui organizza e gestisce i Centri
Estivi nel plesso di Arso.

Collabora in qualita di Psicologa con la Fondazione Casa della Gioventu nella formazione Corso
0SS. Docente del modulo di ore 25 “PSICOPEDAGOGIA E SOCIOLOGIA”.

Collabora in qualita di Psicologa con la Fondazione Scuola di Sanita Pubblica. Docente del
corso “La gestione dei disturbi gravi del comportamento” svoltosi in diverse edizioni presso
Istituti Polesani di Ficarolo.

Collabora in qualita di Psicologa con la Fondazione Casa della Gioventu nella formazione Corso
0SS. Docente del modulo di ore 35 “Elementi di sociologia e Psicologia Socio relazionale”.
Commissario di selezione allievi Corso OSS per Centro di Formazione Professionale della
"Associazione Casa della Gioventu.

Collabora in qualita di Psicologa con la Fondazione Casa della Gioventu nella formazione Corso
OSS. Docente del modulo di ore 35 “Elementi di sociologia e Psicologia Socio relazionale”.
Docente al corso di formazione supervisione di un gruppo di infermieri triagisti del Pronto
Soccorso Az. Ulss 5 "Comunicazione e Relazione".

Collabora in qualita di Psicologa con la Fondazione Casa della Gioventu nella formazione Corso
0SS. Docente del modulo di ore 35 “Elementi di sociologia e Psicologia Socio relazionale”.
Commissario di selezione allievi Corso OSS per Centro di Formazione Professionale della
"Associazione Casa della Gioventu.

06/11 e 23/11 Docente al Corso per Assistenti di Sale d’Attesa organizzato da Az. Ulss 5 ovest
vicentino sui temi della relazione d’aiuto.

26/09 Relatore al Convegno Regionale “I Centri diurni in Salute Mentale”. Relaziona su “Il
coinvolgimento dei fratelli nel percorso di riabilitazione nei centri diurni”.

Docente per il corso di formazione "La presa in carico ANDOS" per I'Associazione ANDOS
Ovest Vicentino sull’Accoglienza e la Comunicazione nellambito del supporto alle donne
operate al seno.

Commissario Esperto nelle Commissioni Invalidi Azienda Ulss 5 ovest vicentino.

Collabora in qualita di Psicologa con Ulss 5 Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata:
conduce il Progetto Sostenere chi sostiene. Un progetto di supervisione e promozione del
benessere organizzativo. Supervisione di gruppi di infermieri impegnati a domicilio in contesti ad
alto coinvolgimento relazionale.

Collabora con Ulss 5 come supervisore di gruppi di operatori di relazioni d'aiuto nel progetto
“AUDIT” legato alla presa in carico nel DSM.

Per ulteriori informazioni:
www.linkedin.com/in/alessandra-belfontali
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Collabora in qualita di Psicologa con il Comune di Montecchio Maggiore per il quale effettua
una consulenza organizzativa con supervisione di un gruppo di lavoro.

Collabora in qualita di Psicologa Docente con Pia Societa San Gaetano, Via Mora 12 - Vicenza
(VI) per un incarico per prestazione d’'opera intellettuale per attivita di insegnamento per n. 10
ore per I'anno scolastico 2012-2013 e 25 ore per I'anno scolastico 2013-2014.

Collabora in qualita di Psicologa Docente con ['stituto di Istruzione Superiore di Lonigo, Via
Scortegagna 37 — Lonigo (VI) per un incarico per prestazione d’opera intellettuale per attivita di
insegnamento per n. 10 ore per ogni anno scolastico.

23/10 Relatrice al Convegno Nazionale (Le Parole Ritrovate) La mia casa dov’e? L abitare nella
salute mentale.

Collabora in qualita di Psicologa in ambito di Ricerca e Assessment al Progetto di ricerca
sanitaria finalizzata approvato dalla Regione Veneto BIO.VE.DA. nella sezione progettuale
dedicata alla rilevazione delle modalita di trattamento dei DCA nella Regione Veneto (si occupa
di: costruzione degli strumenti di rilevazione, fase di raccolta dati, analisi dei dati, conclusioni).
Collabora in qualitd di Psicologa a tre edizioni del progetto Essere Fratelli oggi e domani, un
ciclo di incontri rivolto ai fratelli di pazienti psichiatrici.

21/09 Relatrice al Convegno Regionale Residenzialita Psichiatrica nel Veneto: dalla mappa al
territorio.

Collabora in qualita di Psicologa in ambito di Ricerca e Assessment ad una ricerca sul lavoro
d’équipe (clima emotivo, leadership, abilita al lavoro d’équipe) nelle strutture residenziali dei
Dipartimenti di Salute Mentale del Veneto, svolta in collaborazione con il gruppo di ricerca
dell'Universita Bicocca di Milano, coordinato dalla Prof.ssa Marta Vigorelli (si occupa di:
costruzione degli strumenti di rilevazione, fase di raccolta dati, analisi dei dati, conclusioni).
27/05 Relatrice al IX Congresso Nazionale SIRP: La riabilitazione psicosociale tra necessita e
possibilita: modelli, vincoli e risorse.

08/11 Relatrice al Convegno Le dimensioni della responsabilita nelle comunita terapeutiche e
nelle strutture intermedie.

Collabora in qualita di Psicologa in ambito di Ricerca e Assessment per conto dell’Az. Ulss 5
Ovest Vicentino al Progetto Progres Veneto 2006. Il progetto di Ricerca Sanitaria Finalizzata
finanziato dalla Regione Veneto prevede una mappatura delle strutture residenziali e
semiresidenziali psichiatriche nel Veneto (si occupa di: costruzione degli strumenti di rilevazione,
fase di raccolta dati, analisi dei dati, conclusioni).

Collabora in qualita di Psicologa in ambito di Ricerca e Assessment per conto dell’Az. Ulss 3
di Bassano del Grappa al Progetto di Ricerca CD5. Il progetto prevede una ricerca sull'efficacia
di alcune attivita riabilitative utilizzate nei centri diurni veneti (si occupa di raccolta dei dati e
analisi).

Collabora in qualita di Psicologa al progetto La qualita professionale, organizzativa e percepita
nella residenzialita psichiatrica territoriale e strumenti per 'Assessment, premiato nel 2°
Concorso Aziendale Qualita (Az. Ulss 5) (si occupa di: costruzione degli strumenti di rilevazione,
fase di raccolta dati, analisi dei dati, conclusioni).

Per ulteriori informazioni:
www.linkedin.com/in/alessandra-belfontali



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2008-2011 Centro Padovano di Terapia della Famiglia
Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale (60/60)

2007 Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo. Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del
Veneto (Iscrizione sez. A Albo N. 5838 del 15/02/2007)

2004-2006 Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica (110/110 con lode).

Titolo tesi: “La qualita percepita dai familiari di utenti di Case di Riposo. Proposta di uno
strumento per I'assessment”

2001-2004 Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia

Laurea triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali
curriculum Relazioni Familiari (110/110 con lode)

Titolo tesi: “Comunicare il rischio: modelli diacronici nell'evoluzione teoretica della risk
communication ed esempi applicativi nell'attivita di protezione civile”

1995-2000 Liceo Scientifico Leonardo da Vinci di Arzignano
Diploma di Maturita Scientifica (100/100).
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AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Ha partecipato a numerosi seminari, convegni, congressi, corsi di aggiornamento.
Obbligo ECM regolarmente assolto.

ITALIANO

INGLESE
OTTIMO
OTTIMO
OTTIMO
FRANCESE
BUONO
BUONO
BUONO

Capacita di lavorare in gruppo, disponibilita all'ascolto e al confronto, atteggiamento costruttivo,
flessibilita, assertivita e ottimo senso di adattamento grazie al lavoro svolto per molti anni
allinterno di équipes multidisciplinari in ambiti molto differenti come quello riabilitativo,
ospedaliero, formativo, di emergenza.

Capacita di organizzare autonomamente il proprio lavoro, capacita di lavorare per obiettivi,
capacita di progettazione e rendicontazione progettuale, capacita di coordinamento.

Ottima conoscenza e utilizzo di sistemi operativi Microsoft Windows

Ottima conoscenza e utilizzo di sistemi operativi Mac OS

Ottima conoscenza e utilizzo di pacchetti Microsoft Office

Ottima conoscenza e utilizzo di principali browser per navigazione internet e posta elettronica
Buona conoscenza e utilizzo dei pacchetti Adobe (Reader, Photoshop, Premiere)

Buona conoscenza e utilizzo del pacchetto statistico SPSS

Discrete competenze nel fotoritocco e nella creazione di materiale grafico.

Dal 2006 AL 2016 sono stata membro di Psicologi per i Popoli Sez. Veneto, associazione
nazionale che opera in convenzione con la Protezione Civile e che organizza intervent
psicologici, in tutte le fasi delle emergenze, rivolti a vittime di catastrofi naturali e artificiali,
familiari e soccorritori, con particolare attenzione alla formazione delle persone impiegate in
professioni d’aiuto. Ho partecipato in qualita di Psicologo volontario, attivato dalla Protezione
Civile, ai soccorsi nellEmergenza Sisma Abruzzo nel 2009, nellemergenza Alluvione Vicenza
2010, nell'Emergenza Frana Rotolon nel 2010 e nellEmergenza Sisma Emilia nel 2012.

B, automunita

Ai sensi della legge 675/96 (tutela della persona ed altri soggetti rispetto al trattamento dei dati
personali), informato delle finalitd del trattamento e delle modalita della sua realizzazione su
supporti  informatici  protetti, nonché dei soggetti responsabili dello  stesso

AUTORIZZO

l'azienda al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae per
permettere un’adeguata valutazione della mia candidatura.

Per ulteriori informazioni:
www.linkedin.com/in/alessandra-belfontali



Il presente documento & conforme a quanto previsto dagli artt.38, 46, 47 e 76 del DPR

445 del 28.12.2000.
Autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente CV unicamente per gli scopi

per cui viene richiesto, ai sensi del GDPR 679/2016.
Dichiaro I’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni

dalla data del presente CV.

Creazzo, 09.08.2023
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