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ESPERIENZA LAVORATIVA

*Aprile 2022 in corso
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

e Marzo 2021 in corso
* Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

¢ da 2014 in corso

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
s Principali mansioni e
responsabilita

* da 2017 in corso

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e
responsabilita

e da 2015 - 2019
» Tipo di azienda o settore
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Psicologa Psicoterapeuta
Italiana

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Ministero della Giustizia - Dipartimento dell'Amministrazione Penitenziaria.
Casa di Reclusione di Padova

Servizio Trattamento presso Casa di Reclusione di Padova.

Si occupa in qualita di esperto psicologo del trattamento intensificato di
autori di reati violenti contro le donne e di violenza intra familiare.

PSICOLOGA ESPERTO EX ART. 80 O.P. - LEGGE NR. 354/1975.
Ministero della Giustizia - Dipartimento dell'’Amministrazione Penitenziaria.
Casa Circondariale di Trento

Servizio Osservazione e Trattamento presso Casa Circondariale di Trento.
Si occupa in qualita di esperto psicologo per la Corte d'appello di Trento di
svolgere le attivita di Osservazione e Trattamento in favore delle persone

recluse con convenzione per 40 ore di consulenza con utenti della sezione
femminile, delle sezioni protette, della sezione a custodia chiusa.

Da Luglio a Dicembre per ore mensili 24 in aggiunta al monte ore si occupa
di trattamento intensificato con autori di reati sessuali e di genere.

Psicor Studio

Studio associato di Psicologia e Psicoterapia

Psicologa Clinica, Psicoterapeuta

Libera professionista e consulente in ambito clinico e di comunita.

Servizi di psico diagnosi, supporto psicologico e psicoterapia nell'ambito dei
disturbi dell'umore, disturbi d'ansia, disturbi di personalita, disturbi da stress
e disagio lavorativo.

Convenzionata con I’'Universita degli Studi di Padova come Tutor Tirocini.

Progetto Insieme
Cooperativa
Consulente

Conduzione gruppi espressivi con utenti psichiatrici residenti in comunita
alloggio e gruppi appartamento. Consulente in progettazione territoriale
nell’ambito del Progetto “Creando”.

IncontrArci- Arci Padova
Associazione di Volontariato

autorizzo al trattamento dei dati ai sensi dell’art. 13 del D.
Lgs. 196/03 e dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679


lgonzati
Evidenziato


¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* da 2016 - 2019

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e
responsabilita

+ da 2015 - 2016

* Tipo di azienda o settore
¢ Principali mansioni e
responsabilita

* da 2008 - 2016

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

= Principali mansioni e
responsabilita

+ da 2005 - 2007

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015 - 2018

Istituto di istruzione
Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita
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Volontaria art. 17 Ordinamento Penitenziario nell'ambito del Bando
Regionale per la presentazione di progetti in materia penitenziaria e per il
recupero di persone soggette a provvedimenti dell’autorita giudiziaria.

Co Conduzione Laboratorio Teatrale con persone detenute in media
sicurezza. Attivita espressive, psico corporee, narrative e socializzanti presso
Casa di Reclusione Due Palazzi Padova.

Collabarazione con il CPIA nell'ambito della stimolazione delle abilita sociali
con persone detenute.

Collaborazione con la rete di associazioni operanti in CR Padova nell'ambito’
di attivita di sensibilizzazione del territorio su tematiche di giustizia
riparativa.

Conduzione di un gruppo esperienziale e di prevenzione in tema di stress e
benessere per operatori dell'ambito penitenziario e agenti della Pol. Pen.

Donna Chiama Donna-Centro Antiviolenza, provincia di Vicenza
Associazione Culturale e Centro di Ascolto e Orientamento Comunale
Associazione Culturale e Centro di Ascolto e Orientamento Comunale

Psicologa. Progettazione e conduzione di interventi preventivi e di
formazione nell'ambito delle tematiche della violenza di genere.

ESFAIRA

Cooperativa sociale

Mediazione Culturale “Centro donne dal mondo” sportello di orientamento
sociale e lavorativo per donne immigrate presso Comune di Padova, settore
accoglienza e immigrazione.

Autismo Padova

Associazione

Psicologa Clinica, Psico diagnosta, Responsabile dell'equipe psico-educativa.
Attivita psicoeducativa e di counseling genitorialita, coordinamento equipe.
Consulente scolastica. Progettazione territoriale nell’ambito di bandi
finanziati.

Formatrice in tematiche inerenti I'eta evolutiva la genitorialita.

Codess

Cooperativa sociale

Educatrice in comunita residenziali minori.

Attivita educative, espressive, e sportive. Stesura PEI. Presidio dello
svolgimento di incontri protetti periodici tra familiari @ minori ospiti in
comunita.

SEF Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale Corporea Padova
Scuola quadriennale di formazione in Psicoterapia Funzionale Corporea
Formazione teorico pratica all'esercizio della professione terapeutica
attraverso lezioni, seminari teorico pratici, seminari intensivi residenziali,
tirocini interni e progettualita in convenzione con il Servizio Sanitario presso
Il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura Padova presso il quale ha condotto
gruppi di sostegno per pazienti in fase acuta

Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia.

autorizzo al trattamento dei dati ai sensi dell’art. 13 del D.
Lgs. 196/03 e dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679



2012
Istituto di istruzione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

2009
Istituto di istruzione
Principali materie

Qualifica conseguita

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Trocino, Adele

Universita degli studi di Padova

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo e iscrizione all'albo
degli psicologi del Veneto codice 8210

Universita degli studi di Padova

Corso di Laurea In Psicologia Clinica e di Comunita.

Formazione esperienziale volontaria (nell'ambito del corso di Psicopatologia
Generale) svolta al complesso socio sanitario ai colli (Ex O.P.) con utenti
cronici e presso il Il SPDC Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura con pazienti
in fase acuta in supporto alle attivita socializzanti e ai gruppi espressivi
proposti dal reparto

Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita

votazione 100/110

CONVEGNI E SEMINARI

Convegno “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti
durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i
servizi" Organizzato da Commissione nazionale ECM e Agenas
26/06/2022.

Formazione alla DBT “Terapia Dialettico Comportamentale per il
trattamento del Disturbo Border di Personalita” secondo i parametri
stabiliti per il rilascio di 50 crediti ECM per il triennio 2020-2022
nella professione Psicologo Disciplina Psicoterapia presso Liquid
Plan S.R.L

Corso di aggiornamento per operatori dell'ambito penitenziario
organizzato da TSM Trentino School of mangement e Provincia
autonoma di Trento Dicembre 2021, “La prevenzione del suicidio
in ambito penitenziario”.

Seminario di Psicopatologia Generale “Isteria Oggi” Evento
organizzato da Scuola di Psicoterapia Erich Fromm Docente
Professor Riccardo Dalle Luche Psichiatra e Psicoterapeuta. 23
Gennaio 2021

Seminario Psicosi Esordio e Comorbidita: PDTA Evento Formativo
promosso da PSIVE Societa Italiana di Psichiatria sezione Veneta.
29 Ottobre 2020

Seminario "Psicopatologie al femminile: specificita di genere e
interventi gender oriented nel Disturbo da Abuso di Sostanze" 5
Marzo 2019 Docente Ida Parolin. Universita degli Studi di Padova

Seminario Il disturbo Borderline di Personalita Evento Formativo
promosso da Istituto Beck. 25 Gennaio 2017 Docente: Dott.ssa
Alessia Zangrilli, Psicologa, Psicoterapeuta.

Premio Carlo Castelli, I'evento organizzato dalla Societa di San
Vincenzo De Paoli in collaborazione con il Ministero della Giustizia,
la Casa di Reclusione di Padova, la Redazione di Ristretti Orizzonti
ed il CSV. PADOVA 6 ottobre 2017

Giornata congressuale dal titolo: "Lo sguardo dell'Altro nella

autorizzo al trattamento dei dati ai sensi dell’art. 13 del D,
Lgs. 196/03 e dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679
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costruzione del Sé: tre Scuole a confronto”. CESIPc, Scuola di
Psicoterapia Cognitiva a indirizzo Costruttivista, assieme al CPTF e
a Kairos, venerdi 6 novembre 2015 Padova

Relatrice in Corso di Formazione “Il soggetto autistico cause,
strumenti di inclusione e servizi istituzionali” Miglioramento della
qualita della vita e delle strategie d’intervento. 2015

Relatrice in Corso di formazione-informazione Teorico - Pratico
“Interventi abilitativi, educativi gestione comportamenti
problema, la sessualita nell’adolescente nell’'ambito degli
autismi”. 2 Aprile, 16 Aprile, 7 Maggio 2014

Relatrice su Trattamenti Abilitativi Integrati in eta evolutiva. Corso
Specializzazione per il Sostegno didattico agli alunni con
disabilita. FISPA Universita degli studi di Padova Dipartimento di
Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata. Maggio
2014

Tutor in progetto del Fondo Sociale Europeo e Ministero
dell'istruzione per i diplomandi dell’Istituto Professionale di Stato
per i Servizi Commerciali e Sociali “Sciascia Bufalino” (TP). Attivita
formative e di orientamento per I'avvio alle professioni in ambito
sociale. 60 ore svolte in Luglio- Settembre 2012.

Congresso Internazionale

“Autismo, Iperattivita, Epilssia, Metabolismo, Tossicologia,
Nutrizione e Riabilitazione: Approccio Biologico e Terapeutico”
Associazione proponente: Autismo Padova

27-28 Marzo 2009

Biennale di teatro e Psichiatria promosso da Azienda ULSS e
Azienda Ospedaliera, in collaborazione con I'Assessorato alla
Cultura e il TPR - Teatro Popolare di Ricerca - Centro Universitario
Teatrale di Padova e il Comune di Abano. 2006

Etjca SpA Corso di formazione teorico pratica su base selettiva
per un totale di 50 ore a tema “La relazione nella cura della
Disabilita”. Tecniche espressive e corporeo-relazionali, Tecniche
di pronto soccorso. Ottobre- Dicembre 2005

Festival Internazionale del Teatro Attivo nel Disagio Psichico,
promosso da Azienda ULSS e Azienda Ospedaliera, in
collaborazione con I'Assessorato alla Cultura e il TPR - Teatro
Popolare di Ricerca - Centro Universitario Teatrale di Padova e il
Comune di Abano. Dal 4 al 16 maggio 2004

Padova 10 Aprile 2022

Dottoressa Adele Trocino Psicologa Psicoterapeuta

autorizzo al trattamento dei dati ai sensi dell’art, 13 del D.
Lgs. 196/03 e dell'art, 13 del Regolamento UE 2016/679



