
Comitato A.N.D.O.S.
OVEST VICENTINO ODV

Con il patrocinio di

e la partnership di

in collaborazione con Amici del
5° Piano

OTTOBRE ROSA 2023
Mese della Prevenzione per la Salute della Donna

dal 23 settembre al 30 novembre

CONOSCI I NOSTRI ESPERTI
Giuseppe Aprile Direttore Dipartimento Oncologia Clinica Ospedale 
 San Bortolo Vicenza – Ulss 8 Berica
Alessandra Belfontali Psicologa e psicoterapeuta del Comitato Andos Ovest 
 Vicentino
Lucia Borgato Oncologa Ospedale San Bortolo Vicenza 
 Ulss 8 Berica
Catia Cattelan Medico della Geriatria di Valdagno – Ulss 8 Berica
Rita Chiari Coordinatrice del progetto “Sei” e primaria  
 dell’Oncologia dell’Ulss Marche Nord
Alice Corà Psicologa Ospedale San Bortolo Vicenza 
 Ulss 8 Berica
Agata Keran Storica dell’arte e curatrice del Museo d’arte sacra 
 di Monte Berico
Giulia Lanaro Psicologa e psicoterapeuta
Arianna Lorenzetto Esperta di comunicazione, autrice di “Ma cosa mi 
 sono messa in testa!” e tra i curatori del libro “Sei”
Lucia Lupoli Medico della Geriatria di Vicenza – Ulss 8 Berica
Graziano Meneghini Direttore del Dipartimento Funzionale transmurale 
 Breast Unit e della Chirurgia Senologica 
 Ulss 8 Berica
Laura Nicoletti Oncologa specialista in prevenzione 
 Ulss 8 Berica

Pierpaolo Pavan Direttore del Servizio Igiene degli Alimenti e 
 della Nutrizione (SIAN) – Ulss 8 Berica
Giuseppe Orsolon Già medico di Medicina Nucleare Ospedale di Vicenza 
 Ulss 8 Berica
Anna Racasi Ginecologa di Ostetricia e Ginecologia ad Arzignano 
 Ulss 8 Berica
Marilisa Rigato Medico esperto in nutrizione dietetica
Maria Laura Rosati Medico e tra le curatrici del libro “Sei”
Barbara Roviaro Fisioterapista - Ulss 8 Berica
Ferruccio Savegnago Medico fisiatra, recupero e riabilitazione funzionale 
 Ulss 8 Berica
Marcello Scollo Direttore di ostetricia e ginecologia 
 Ospedale San Bortolo Vicenza – Ulss 8 Berica
Paolo Lucio Tumaini Direttore di Ostetricia e Ginecologia ad Arzignano 
 Ulss 8 Berica
Silvia Venanzi Ginecologa

Gli appuntamenti dell’Ottobre Rosa sono a ingresso libero,
salvo dove esplicitamente indicato nel programma.

INFORMAZIONI
Comitato Andos Ovest Vicentino: tel. 0444 708119

info@andosovestvi.it – www.andosovestvi.it

Amici del 5° Piano: tel. 327 6649637
amicidelquintopiano@gmail.com – www.amicidelquintopiano.it

Lilt Vicenza: tel. 0444 513333
info@legatumorivicenza.it – www.legatumorivicenza.it

MERCOLEDÌ 18 OTTOBRE DALLE ORE 8.30 ALLE ORE 12.30
Ospedale San Bortolo, Ambulatorio Integrato di Geriatria (6° piano)
Open day “Le donne e l’osteoporosi: chiedere, conoscere, prevenire”
Con la dott.ssa Lucia Lupoli. Prenotazione obbligatoria presso l’Andos
GIOVEDÌ 19 OTTOBRE ORE 20.30 • Sala Gresele - San Bortolo, 85
Le 4 P della medicina moderna: 
Predittiva, Preventiva, Personalizzata e Partecipativa. 
Approccio moderno alla ginecologia oncologica
Intervengono: dott.ssa Silvia Venanzi, dott. Marcello Scollo, dott.ssa Alice Corà 
e dott. Giuseppe Aprile. Prenotazione consigliata presso gli Amici del 5° Piano
VENERDÌ 27 OTTOBRE ORE 15.00 • Monte Berico
Cura della Bellezza. Scoprire i tesori del Santuario e 
del Museo di Monte Berico
Visita guidata a cura della dott.ssa Agata Keran, nell’ambito dell’iniziativa nazionale 
“L’A.N.D.O.S. va al museo - L’ARTE della cura. CURARE con l’arte”. 
Prenotazione consigliata presso l’Andos
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MONTECCHIO MAGGIORE
MERCOLEDÌ 11 OTTOBRE ORE 20.30 • Corte delle Filande
Associazione Andos e Fibro-Help! Insieme
per dire che le malattie non conoscono genere
Interviene la dott.ssa Marilisa Rigato
GIOVEDÌ 12 OTTOBRE ORE 9.30 - 12.00 • Sede Andos
Open day “Le donne e l’osteoporosi: chiedere, conoscere, prevenire”
Con il dott. Giuseppe Orsolon. Prenotazione obbligatoria presso l’Andos
VENERDÌ 13 OTTOBRE ORE 20.00 • Villa Curti a Sovizzo
Cena di Gala
Festeggiamenti per i 25 anni del Comitato Andos Ovest Vicentino. Prenotazione obbligatoria presso l’Andos
DOMENICA 15 OTTOBRE ORE 9.00 • Con partenza da Via Roma (fronte Municipio)
Coloriamo d’arancio “Ottobre Rosa”
Camminata tra i colli castellani organizzata dai Gatti Biancorossi e dall’Associazione Donatori di Sangue 
“Cav. Pietro Trevisan”
VENERDÌ 3 NOVEMBRE ORE 20.30 • Corte delle Filande 
Andos e Donna chiama Donna: creare condivisione 
per essere più vicine ai bisogni delle donne 
Con la collaborazione dello Sportello Donna della Città di Montecchio Maggiore e 
dell’Associazione Donatori di Sangue “Cav. Pietro Trevisan”

MERCOLEDÌ 25 OTTOBRE ORE 20.30 • Auditorium Zanella
Mangiare bene per vivere sani 
Interviene il dott. Pierpaolo Pavan

GIOVEDÌ 12 OTTOBRE ORE 20.30 • Auditorium Scuola A. Manzoni
Vivere la fertilità e la sessualità durante e dopo la malattia
Interviene la dott.ssa Anna Racasi

MERCOLEDÌ 18 OTTOBRE ORE 20.30 • Sala civica Fogazzaro (piazza Viola)
Mangiare bene per vivere sani
Interviene il dott. Pierpaolo Pavan

DOMENICA 8 OTTOBRE ORE 9.00 • Con partenza da Piazza Monza
Pedalando in rosa
Giro ciclistico uniti per la prevenzione: Dueville-Sandrigo-Colceresa-Pianezze-Marostica e ritorno

DOMENICA 1° OTTOBRE ORE 8.30 • Con partenza da Parco Ippodromo
Passeggiata in Rosa
Organizza il Comune di Lonigo in collaborazione con il CAI Lonigo, l’associazione “Avrò cura di me” e volontari

DOMENICA 22 OTTOBRE 
Gita in Rosa ad Arte Sella, Borgo Valsugana
Organizza il CAI Lonigo. Info e adesioni: 0444 833846. E-mail: info@cailonigo.it

SABATO 14 OTTOBRE ORE 14.30 • Con partenza da Piazzale del Donatore
3^ Montebello Cammina in Rosa
Evento podistico ludico-motorio di 6 km pianeggianti organizzato dal Gruppo Podistico Montebello A.S.D.

VENERDÌ 20 OTTOBRE ORE 20.30 • Villa Da Porto Barbaran
Cantiamo per le donne
Spettacolo musicale 

VENERDÌ 6 OTTOBRE ORE 19.45 • Ristorante “Alla Busa”
Cena di gala
Quota di partecipazione: € 30,00. Prenotazione obbligatoria: Simonetta 347 0556567; Renata 349 8163989
MARTEDÌ 17 OTTOBRE ORE 20.30 • Saletta del Teatro Modernissimo
Mangiare bene per vivere sani: l’alimentazione durante e dopo 
la malattia oncologica
Interviene il dott. Pierpaolo Pavan

VENERDÌ 6 OTTOBRE ORE 20.30 • Barchessa di Villa Sangiantofetti Rigon a Ponte di Barbarano
Conosciamo il linfedema e il nuovo sportello Andos
Interviene il dott. Ferruccio Savegnago. 
Inaugurazione del punto informativo in via Giovanni XXIII (ex distretto)
SABATO 7 OTTOBRE ORE 20.30 • Sala Maggiore a Ponte di Barbarano 
La vita in rosa
Spettacolo di danza e musica realizzato da SSD Oltre la Danza
DOMENICA 8 OTTOBRE ORE 9.00 • Con partenza da Piazza Roma 
Marcia in Rosa
Passeggiata ludico-motoria tra i Colli Berici

GIOVEDÌ 5 OTTOBRE ORE 20.30 • Villa Vescova
Pavimento pelvico e incontinenza: prevenzione e riabilitazione 
Intervengono il dott. Ferruccio Savegnago e la dott.ssa Barbara Roviaro

GIOVEDÌ 5 OTTOBRE ORE 20.30 • Auditorium
Concerto “La musica che cura”
Con l’Orchestra del corso di formazione orchestrale, Direttore Carlos Spierer - Società del Quartetto di Vicenza

GIOVEDÌ 30 NOVEMBRE ORE 20.00 • Ristorante “Da Franco”
E la vita continua… “La vita non è aspettare che passi la tempesta, 
ma imparare a ballare sotto la pioggia”
Serata di beneficenza con cena buffet, sfilata di moda e lotteria
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SABATO 21 OTTOBRE ORE 18.00 • Villa Pojana
Medicina narrativa: curare anche con le parole
Incontro con Arianna Lorenzetto e il gruppo di lavoro del progetto “Sei”, 
coordinato dalle dott.sse Rita Chiari e Maria Laura Rosati
DOMENICA 22 OTTOBRE ORE 9.00 • Cagnano
Camminiamo con le donne – 5ª edizione
Marcia non competitiva di 6 km aperta a tutti
GIOVEDÌ 26 OTTOBRE ORE 20.30 • Sala G. Geremia
Associazione Andos e Fibro-Help! Assieme perché 
il dolore condiviso pesa la metà!
Incontro sulla fibromialgia, con testimonianza di un familiare e intervento 
della dott.ssa Giulia Lanaro

POJANA MAGGIORE

GIOVEDÌ 19 OTTOBRE ORE 20.30 • Teatro Comunale
L’importanza di farsi curare in una Breast Unit
Intervengono il dott. Graziano Meneghini e la dott.ssa Alessandra Belfontali

VENERDÌ 27 OTTOBRE ORE 20.30 • Teatro parrocchiale
La DONNA: dalla nascita attraverso l’adolescenza, 
la gravidanza e non solo, fino alla menopausa
“Continua ad inseguire i tuoi sogni anche quando non ti sembra di farcela: 
hai IN TE ciò che serve per farli diventare realtà”
Intervengono il dott. Paolo Lucio Tumaini e la dott.ssa Anna Racasi

RECOARO TERME

SAN PIETRO MUSSOLINO

VENERDÌ 3 NOVEMBRE ORE 20.30 • Villa Loschi Gazzetta
Pavimento pelvico e incontinenza: prevenzione e riabilitazione
Intervengono il dott. Ferruccio Savegnago e la dott.ssa Barbara Roviaro

SOSSANO

DOMENICA 8 OTTOBRE ORE 8.30 • Con ritrovo in piazza del Comune
Camminata in Rosa
Organizzano il Comune di Valdagno, il gruppo Le Guide, la Sezione Atletica Polisportiva di Valdagno e il 
gruppo di ginnastica Andos con l’insegnante Tatiana Montagna
VENERDÌ 20 OTTOBRE ORE 9.30 – 12.30 • Ospedale San Lorenzo, 4° piano Day Service
Open day “Le donne e l’osteoporosi: chiedere, conoscere, prevenire”
Con la dott.ssa Catia Cattelan. Prenotazione obbligatoria presso l’Andos

VALDAGNO

PROGRAMMA

SABATO 23 SETTEMBRE DALLE ORE 10.00 ALLE 17.00 • Villa Ghislanzoni Curti - Bertesina
La Forza della Bellezza, un anno dopo
Prendersi cura di sé durante e dopo la malattia oncologica 
Incontri informativi con gli specialisti dott.ssa Laura Nicoletti, 
dott.ssa Lucia Borgato, dott. Ferruccio Savegnago 
e dott.ssa Barbara Roviaro; danza e laboratori manuali artistici

SABATO 7 OTTOBRE ORE 20.45 • Teatro San Marco
I dance the way I feel - “Sogno un mondo che danza”
Spettacolo di danza. Prenotazione obbligatoria presso gli Amici del 5° Piano
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