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Psicologa- Psicoterapeuta
Cognitivo Comportamentale
(n. Albo 10308)
Esperienza Professionale
Gen. 2021 ad oggi Docente corso Operatore Socio-Sanitario
ENAIP Veneto
Insegnamento di tematiche legate all’area Psicologica e Sociale rivolta ad aspiranti Operatori Socio-
Sanitari.

Apr. 2018 ad oggi Psicologa Clinica

Fondazione Opera Immacolata Concezione (OIC, Onlus). Padova

Colloqui psicologici e di supporto agli anziani residenti in struttura, ai loro familiari e agli operatori
socio sanitari; riunioni di équipe per sviluppo di progetti assistenziali individualizzati (PAl );
percorsi di stimolazione cognitiva; valutazione testistica neuropsicologica rivolta agli anziani della
residenza.

Tirocinio Psicoterapia

Gen. 2020 Nov. 2022 Azienda Ulss 8 Berica - Vicenza. Centro prov. di riferimento per il trattamento dei DCA
Partecipazione a corsi di aggiornamento sul tema dei DCA; partecipazione a riunioni di équipe e
supervisione di casi clinici; somministrazione di questionari e test psicologici relativi ad un progetto
di ricerca sviluppato dal centro e successiva analisi dei risultati raccolti.

Tirocinio Psicoterapia

Giu. -Dic. 2019 Comunita educativo riabilitativa - CER NOI
Supervisione casi clinici di minori con disturbi della condotta, del comportamento e della sfera
emotiva; osservazione dinamiche di gruppo; partecipazione alle riunioni di équipe interservizi e
interne. Formazione legata alle tossicodipendenze.

0tt.2017 - Marzo Servizio Civile

2018 Cooperativa Esserci- Comunita mamma-bambino. Torino

Partecipazione alle riunioni di equipe; organizzazione e gestione di attivita ludiche ed educative
rivolte ai bambini; affiancamento durante i compiti scolastici.

Gen. 2016 - Dic 2016 Volontariato presso Associazione “De Leo Fund” Onlus, Padova
Assistenza nel lavoro di amministrazione, assistenza nell'organizzazione di eventi, assistenza come
operatore telefonico Help Line, attivita rivolte a persone che hanno subito eventi luttuosi di carattere
traumatico.

Dic. 2014 - Dic. 2015 Tirocinio post lauream presso Fondazione “Opera Immacolata Concezione” (0IC,Onlus),
C. Nazareth. Padova
Colloqui di pre- ingresso e ingresso, in affiancamento, con 'anziano e i caregivers per indagare le
motivazioni alliingresso e il successivo adattamento allambiente istituzionale e somministrazione
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dei principali test psicologici. Partecipazione alle riunioni di équipe e alla creazione di progetti
assistenziali individualizzati (PAl).Somministrazione, con affiancamento, dei principali test psicologici.

Apr - Dic. 2015 Tirocinio in Psicologia Clinica
Centro Servizi “Anni Sereni” s.r.l , Scorzé (VE)

Attivita di stimolazione cognitiva rivolte agli anziani della struttura; laboratorio centrato sul
mantenimento delle abilita funzionali in persone con demenza.

Ott. - Dic. 2014 Tirocinio Magistrale Pre-laurea

Dipartimento di Psicologia Generale, Padova (PD)
Raccolta dati per elaborato finale di Laurea Specialistica.

Sett. - Nov. 2011 Tirocinio presso Ser.t STDP ASUR, zona Territoriale n. 2 - Urbino (PU)

Front office, relazione con il pubblico, consulenza esterna e chiarimenti riguardo le attivita e i servizi
della struttura. Partecipazione alle riunioni di équipe e alla realizzazione di un progetto rivolto ad un
istituto scolastico della stessa citta centrato sulla prevenzione all'abuso di sostanze.

Istruzione e formazione

2019- 2022 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo Comportamentale
Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Ricerca- Mestre (VE)

Giu. 2017 Corso Clinica dei DSA e dei BES (C.Cornoldi e gruppo MT di Padova)
Acquisizione di metodologie necessarie per operare nel campo della psicopatologia
dell’apprendimento.

Mar. - Giu 2017 Corso Specialistico “Arte e demenza”

Rindola - Centro Medico Polispecialistico Neurologia e Psicologia, Vicenza
Progettazione e gestione di percorsi espressivi specifici per persone affette da demenza in fase
iniziale e moderata della malattia.

Gen. 2014 - Dic. Master di Il livello in Psicologia dell'lnvecchiamento (Prof.ssa De Beni R.)
2015 Universita degli studi di Padova

150tt 2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, voto 110/110
Universita degli studi di Padova

Titolo tesi: Effetti di un training di memoria di lavoro visuo-spaziale con stimoli neutri in giovani
anziani con invecchiamento normale . (Relatore: Erika Borella)

Nov. 2011 Laurea Triennale Scienze Psicologiche dell'Intervento Clinico, 96/110
Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”

Titolo tesi: Nemici del dolce dormire: stili di vita contemporanei e fattori ambientali che disturbano il
sonno.

2006-2007 Diploma Liceo Socio-Psico-Pedagogico
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Competenze e ulteriori informazioni

Competenze La mia capacita di ascoltare e interpretare le richieste dell'altro e di comunicare in modo chiaro ed
comunicative e empatico deriva dalle esperienze di tirocinio e di volontariato, che mi hanno permesso di entrare in
relazionali stretto contatto con le persone e con i loro bisogni e nel contempo di sviluppare ottime capacita di

lavorare in gruppo.

Competenze Buone capacita di leadership e di interagire in un team di lavoro. L’esperienza universitaria e

gestionali lavorativa mi ha permesso di accrescere le mie abilita di organizzazione e problem-solving, di
gestire imprevisti e proporre prontamente soluzioni alternative.

Competenza

linguistiche e Conoscenza base della lingua Inglese (A2).

informatiche Conseguimento della Patente Europea ECDL

Pubblicazioni e Presentazione e pubblicazione Poster -IX Convegno SIPI, Padova

premi CascinoN., SalvalaioE., Faggian S. “Tavole occupazionali: uno strumento centrato sul benessere delle Persone
condemenza” - Centro Servizi AnniSereni- Scorze (VE).
Premio di studio ricevuto dal Comitato ordinatore del Master in Psicologia delllnvecchiamento e Centro
Servizi Anni Sereni (Scorze) in merito al progetto formativo di tirocinio e Tesi Master.

Interessi Lettura, musica, disegno, viaggi

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'articolo del D.Lgs, 196/2003, anche con modalita
elettroniche e/o automatizzate, per le finalita di ricerca e selezione del personale.

Data
13/04/2023
FIRMA
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